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Before we dive into the specifics of the Brazilian Championship, let's take a look at the current
landscape of the 5 league. The Flamengo is the reigning champion, and alongside teams like
Palmeiras and Atlético-MG, they have good odds to take 5 the title again. However, as we all
know, anything can happen in football, and that's where you, the bettor, come 5 in.

The Importance of Choosing the Right Sportsbook

Before you start placing your bets, it's essential to choose a reliable and reputable 5 sportsbook.
Brazil has its fair share of online bookmakers, and you want to make sure you're betting with a site
5 that offers competitive odds, a user-friendly platform, and reliable customer support.

Here are a few top-rated sportsbooks for Brazilian players:

* Bet365: 5 Known for their extensive football markets, competitive odds, and live-streaming
capabilities, Bet365 is a popular choice among Brazilian bettors.
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Nifna de 5 afios practica danza Yingge en Guangdong

betmotion e confiavel
Zhuang Enqi (C, delante) practica danza Yingge con una troupe en la aldea Yujiao, del municipio de Guiyu,
ciudad de Shantou, provincia de Guangdong, sur de China, el 29 de mayo de 2024. (Deng Hua/Xinhua)

La danza Yingge, o "baile al son de la cancion del héroe", es una forma de danza folclérica
popular en la provincia de Guangdong, en el sur de China, que combina épera, danza y artes
marciales. Data de la Dinastia Ming (1368-1644) y se presenta con frecuencia durante festivales
tradicionales chinos. La danza Yingge fue incluida en la primera lista del patrimonio cultural
inmaterial nacional en 2006.

En abril de 2024, {sp}s de una nifia de 5 afos, Zhuang Enqi, presentando la danza Yingge y
interactuando con una troupe, obtuvieron millones de visitas en linea.

El padre de Engi, Zhuang Ronggiang, es baterista de una troupe de danza Yingge en la aldea de
Yujiao. Enqi, que solia ir al lugar de ensayos de la troupe con su padre, desarroll6 un gran interés
por este arte performativo. Pequefios tambores, platillos, accesorios y baquetas adaptados para
nifios estan por todas partes en el salon de la familia de Enqi.

Con los esfuerzos crecientes de las organizaciones locales para llevar el patrimonio cultural
inmaterial a las escuelas y comunidades, cada vez mas jévenes estan optando por practicar la
danza Yingge y por proporcionar un nuevo vigor a esta antigua forma de arte popular.
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Amy Subaey siempre tuvo un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendié su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha vivido en Bahréin y Egipto y se mudé a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, se
encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a dénde dirigir
Su carrera.

Asi que decidio seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubdi, Subaey
habia luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin de semana mientras continla
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las personas a salir y explorar lo que
Dubdi tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se desencadend", dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubai, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente no se da
cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden".

Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que ahora tiene 55 afos, decidié concentrar sus
energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente se despierta a las 3 am en los
dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes mas espectaculares
gue rodean Dubai, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de Oman, hogar
del Cafidn de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los excursionistas sumergirse
en sus pozos llenos de agua. Incluso ofrece un especial caminata al atardecer a través del
desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar "Dune Part Two" (El
distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con aposta ganha
lazio ).

El objetivo de Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza y
enamorarse de la caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza”, dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco es tan tranquilo, me hace mas absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y una vez que regreso, me siento tan refrescado".

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de cémo deberia verse un guia de
senderismo", dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey empled a educadores actuales y anteriores, asi
como a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarroll6 un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar rapidamente qué tan en
forma estd, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y atender todos los niveles", dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacién extensa.



"La mayoria tiene la idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua o sombra”, dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el prondstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua
para evitar la deshidratacién y el agotamiento por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como
prepararse para las caminatas, qué llevar y cdmo aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre cmo manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas para principiantes que se extienden por
9 kilometros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y visitantes,
permite a los excursionistas conocer a otras personas de todo el mundo.

"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. Creo que aquellos que hacen senderismo con nosotros
realmente aprecian eso", dice Subaey.

"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dubé&i que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes tipos de
personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubdi solo es
accesible para los muy acaudalados".

Alegre con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en los
préximos afios.

"La mayoria de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.
"ES como Si mi mision estuviera completa”.
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