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Pensamentos num domingo?

O meu dia preferido da semana é o domingo, sempre centrado no almoço. Como uma menina do
norte  tradicional, tem que ser um assado, mesmo no meio do verão. Sou uma entusiasta.
Provavelmente, já fiz um reconhecimento de  todos os lugares de almoço aos domingos do país.

Qual é o seu critério?

É uma mistura real. Obviamente, a comida tem  que ser muito boa. O ambiente: relaxado e
acolhedor. Os meus lugares favoritos são o No Fifty Cheyne aposta ganha bonus de boas
vindas Chelsea,  o Chequers aposta ganha bonus de boas vindas Churchill e o Bull aposta
ganha bonus de boas vindas Charlbury.

Quando não está a comer?

Gosto de ter uma manhã relaxante e dar  um longo passeio ou corrida. Também gosto de um
banho quente de sauna finlandesa onde é batido com folhas. É  a orientação da menina
preguiçosa para se manter aposta ganha bonus de boas vindas forma, porque é como ter um
massagem, facial e correr um  maratona todo aposta ganha bonus de boas vindas um.

Tempo aposta ganha bonus de boas vindas família?

Sempre, incluindo, espero, minha filha, que está quase a fazer 21 anos e está a  criar leões
órfãos à mão aposta ganha bonus de boas vindas Kent. Temos dois santuários que readaptam
animais ao seu habitat natural. É a Fundação  Aspinall, criada pelo seu avô na década de 50.

Bebida de domingo?

Não me importa um par de belos copos de vinho  à noite. Mas gosto de manter a cabeça clara
para me preparar para a semana à frente. Todas as coisas  entediantes: fazer o pedido no
Ocado, dar início aos e-mails, depois assistir a algo agradável à noite.

Já foi reconhecida pelo  entregador do Ocado?

Acho que sim. Eles não prestam atenção quando estão a entregar as minhas compras,
especialmente se for para  a minha casa de campo, que é muito mais interessante porque é uma
antiga granja convertida.

Teatro de domingo?

Fazemos dois espetáculos  aos domingos. Assim, a minha rotina envolve agora muito do Soho.
Encontrei os meus estabelecimentos de alimentação preferidos, como o  Bocca di Lupo, um velho



favorito italiano ao lado do Gielgud.
Donna estrela aposta ganha bonus de boas vindas 2:22 Um Fantasma da História, no Teatro 
Gielgud de Londres
O Time GB, Tom Pidcock, entregou uma das medalhas de ouro mais dramáticas dos Jogos
Olímpicos de Paris aposta ganha bonus de boas vindas uma  final de mountain-biking
emocionante na segunda-feira. Pidcock defendeu seu título superando o seu adversário francês,
Victor Koretzky, com menos de  um minuto da corrida restante. Antes da corrida, Pidcock havia
criticado o percurso da Colina Élancourt, a oeste de Paris,  chamando-o de "insípido". No entanto,
correndo nele, ele produziu uma vitória que foi tudo menos isso.
No quarto lap, o desastre  ocorreu. Pidcock sofreu uma punção que o deixou aposta ganha
bonus de boas vindas nono lugar, 40 segundos atrás de Koretzky. Ele parecia calmo enquanto 
aposta ganha bonus de boas vindas roda era trocada maladroitamente na área de pit stop. No
entanto, no final do quinto lap, Pidcock havia recuperado  15 segundos, colocando-o aposta
ganha bonus de boas vindas sexto lugar - e no sétimo lap, ele ultrapassou Koretzky novamente.
Em seguida, tudo dependia do  oitavo e último lap. Este é como isso se desenrolou.

1:19 Final lap, Pidcock à frente

No início do oitavo  e último lap, Pidcock estava à frente e manteve Koretzky à distância por
alguns minutos da colina exaustiva.

1:22:43  Koretzky ultrapassa

Coronando a colina, o francês aproveitou a oportunidade para passar Pidcock no último ponto de
alimentação antes de descer  pela pista - muito para o deleite dos fãs franceses ao seu lado.

1:24 Koretzky aumenta a vantagem

Koretzky continuou  a aumentar a distância entre ele e o campeão defensor enquanto corria pela
pista e tomava descidas rápidas e arriscadas  para manter a vantagem sobre Pidcock. Parecia
que Pidcock havia se esgotado tentando puxar para si para retomar a disputa  pelo ouro. A pista
permaneceu estreita, sem espaço visível para Pidcock ultrapassar, com o sul-africano Alan
Hatherly sete segundos atrás  dos dois primeiros, fora da disputa pelo ouro.

1:25:43 Pidcock ultrapassa novamente

Com o tempo se esgotando para o ciclista  britânico, parecia um milagre ser necessário para que
ele ultrapassasse Koretzky nesta fase tardia. E foi o que Pidcock produziu.

Uma  ultrapassagem audaz

Nos últimos metros finais, o caminho se dividiu aposta ganha bonus de boas vindas dois,
permitindo que Pidcock descesse pelo lado esquerdo da pista,  Koretzky tomando o direito.
Pidcock acelerou pela pista interior e, ao se encontrarem no ponto aposta ganha bonus de boas
vindas que os caminhos se  fundiram de volta aposta ganha bonus de boas vindas um,
Pidcock emergiu à frente da bicicleta de Koretzky - fazendo contato que deslizou Koretzky de  seu
pedal.
O francês perdeu impulso, permitindo que Pidcock corresse aposta ganha bonus de boas
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vindas direção à linha de chegada - deixando seu oponente para  tentar alcançá-lo um último
tempo.

1:26:22 Pidcock cruza a linha de chegada

Nos segundos finais, Pidcock olhou para trás uma  última vez, nove segundos à frente de
Koretzky. O britânico levantou as mãos acima da cabeça enquanto cruzava a linha  de chegada -
confirmando seu título olímpico. Surpreendentemente, a vitória do iogue do Yorkshire não
pareceu agradar aos fãs franceses  presentes aposta ganha bonus de boas vindas Paris, que
deixaram um coro de vaias enquanto Pidcock completava a corrida.
"Não fiz nada de errado. Eu estava  à frente, e ele deixou a porta aberta. Nós estávamos
correndo por uma medalha de ouro. Eu queria vencer tanto  quanto ele", disse Pidcock. Seu
oponente concordou. "É parte da corrida", disse Koretzky.
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