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Líderes das Caraíbas lutam por um "Plano Marshall" para
reconstruir países devastados

Líderes das Caraíbas lutam para arrecadar centenas de milhões  de dólares após o furacão Beryl
ter devastado ilhas inteiras. Eles escreveram à governo do Reino Unido para apoiar um  "Plano
Marshall" para reconstruir os países afetados.
O furacão, que atingiu o Caribe aposta ganha 5 reais 1 de julho, matou pelo menos 11  pessoas,
destruiu mais de 90% dos edifícios aposta ganha 5 reais partes de Granada e São Vicente e
Granadinas (SVG) e deixou milhares  de pessoas desabrigadas e sem água, eletricidade e
alimentos.
A carta, endereçada ao secretário de relações exteriores, David Lammy, e à  chanceler, Rachel
Reeves, destaca o padrão contínuo de furacões destrutivos no Caribe, com a Dominica tendo
perdido mais de 200%  do seu PIB após o dano causado pelo furacão Maria aposta ganha 5
reais 2024.
Assinada pelos primeiros-ministros de Antígua e Barbuda, SVG e  Granada, a carta avisa que os
países do Caribe não podem suportar a dívida crescente resultante da reconstrução contínua.
A carta  pede "cancelamento imediato da dívida fornecido por meio de um mecanismo pré-
arranjado que é acionado automaticamente aposta ganha 5 reais caso de desastre  qualificante,
como o atual".
A proposta de um plano semelhante ao plano Marshall dos EUA de USR$ 13 bilhões para 
reconstruir a Europa após a segunda guerra mundial é feita na carta, que inclui empréstimos mais
baratos, opções de reestruturação  da dívida, melhor acesso a subvenções para danos
relacionados ao clima e um grande programa para construir infraestrutura verde e  resistente e
economias mais fortes.
Em 5 de julho, Lammy anunciou um pacote de £ 500.000 para países do Caribe afetados  pelo
Beryl e prometeu priorizar a emergência climática. No entanto, o primeiro-ministro de SVG, Ralph
Gonsalves, e seu colega de  Granada, Dickon Mitchell, descreveram o dinheiro arrecadado até
agora de seguros e contribuições como "um pingo no oceano".
Em um apelo  conjunto aposta ganha 5 reais 11 de julho, eles imploraram "emissores
importantes" que "engenheiram a crise climática" para fazerem o que é moralmente  responsável
e oferecerem apoio significativo para seu alívio e recuperação.
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"Como um país com pouco espaço fiscal vai reconstruir 2.500 casas,  como é o caso de SVG?
Mesmo um país maior, com uma economia maior, ach

Série "Fazendo-o Funcionar": Proprietários de Pequenas
Empresas Lutando para Superar TEMPO DIFÍCIL

"Fazendo-o Funcionar" é uma série sobre donos 5 de pequenas empresas que lutam para
suportar tempos difíceis.

Quando Karen Schiro, uma agente imobiliária aposta ganha 5 reais Fairfax Station, Va., 5
percebeu no ano passado que estava sofrendo de esgotamento profissional, procurou um
treinador de esgotamento, Ellyn Schinke, com sede aposta ganha 5 reais 5 Tacoma, Wash. "Eu
sabia que estava esgotado e simplesmente não sabia como consertá-lo", disse ela.
Ao longo de seis meses de 5 chamadas de {sp} semanais, a Sra. Schiro, de 45 anos, aprendeu a
reduzir suas listas de tarefas sobrecarregadas. Fazer mudanças 5 como adicionar uma linha à
aposta ganha 5 reais assinatura de e-mail dizendo que ela não responde a mensagens enviadas
após as 6 5 da noite pareciam "coisas estúpidas", disse ela, mas levou a perspectiva de um
observador externo para apontar essas ajustes.
"Quando você 5 está esgotado, é difícil pensar aposta ganha 5 reais essas coisas e implementá-
las", disse a Sra. Schiro.
Mesmo antes da pandemia de Covid-19, que 5 desorganizou como e onde as pessoas trabalham,
a Organização Mundial da Saúde reconheceu o esgotamento profissional. Em 2024, ela definiu 5
os sinais característicos do esgotamento profissional como exaustão, cinismo e ineficácia - todos
os atributos que dificultam as pessoas se 5 recuperarem sozinhas, disse Michael P. Leiter, um
professor emérito da Universidade Acadia na Nova Escócia que estuda o esgotamento
profissional.
"É 5 difícil, nesse ponto, puxar a si mesmo pelos alçapes", disse ele. "É realmente útil ter um
ponto de vista secundário 5 ou algum apoio emocional."
Entre o treinador de esgotamento profissional.
Operando aposta ganha 5 reais uma área cinzenta entre a psicoterapia e o treinamento de 5
carreira, e sem credenciamento e supervisão formais, "treinador de esgotamento profissional"
pode ser uma palavra de moda fácil para se 5 anunciar. Basicamente, qualquer pessoa pode
colocar uma placa.
Como resultado, mais pessoas estão se comercializando como treinadores de esgotamento
profissional nos 5 últimos anos, disse Chris Bittinger, um professor assistente clínico de liderança
e gerenciamento de projetos na Purdue University que estuda 5 o esgotamento profissional. "Não
há barreira para a entrada", disse ele.
Ganhar lucro é outra questão. Quando Rhia Batchelder, residente aposta ganha 5 reais 5
Denver, começou uma carreira como treinadora de esgotamento profissional aposta ganha 5
reais 2024, ela viveu de seus
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