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aposta ganha : Explore o arco-iris de oportunidades em symphonyinn.com! Registre-se e
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Partick Thistle Fornece Atualizacao Positiva Sobre a Saude
de Courtney Stewart

O Partick Thistle forneceu uma atualizacdo positiva sobre a saiude de Courtney Stewart apos
aposta ganha espera de trés horas por uma ambulancia depois de sofrer uma lesdo na cabeca
aposta ganha um jogo contra o Rangers.

Stewart foi ferida aposta ganha uma colisdo com Laura Rafferty do Rangers ap6s 10 minutos do
jogo de aposta ganha equipe, que acabou perdendo por 4-0 na Scottish Women's Premier
League no Broadwood Stadium aposta ganha Cumbernauld.

Uma atualizagdo do Partick disse: "Apés sofrer uma lesdo na cabeca 10 minutos no jogo contra o
Rangers, Courtney foi levada por uma ambulancia as 5h01 para o Queen Elizabeth University
Hospital. Courtney ainda esta no hospital, mas esta acordada, alerta e falando e os exames de
TC e raio-x estiveram claros."

Agradecimento a Equipe Médica

O Thistle agradeceu a aposta ganha fisioterapeuta, Alannah MacPherson, a equipe médica do
Rangers e aos primeiros socorristas da St John por aposta ganha "excelente resposta” e desejou
uma "recuperacado rapida” a Rafferty, que também saiu ap6s o choque de cabecas.

Mensagem da Meio-Campista Stewart

A meio-campista Stewart acrescentou nas redes sociais que ela esta "além de gratificada por
todas as mensagens de amor e apoio” enquanto agradecia a equipe médica. Ela também
escreveu: "Como Mario Balotelli uma vez disse ... 'por que sempre eu?!"

Chamado do Treinador do Partick

O treinador do Partick, Brian Graham, pediu mudancas apoés a longa espera de aposta ganha
jogadora para chegar ao hospital apds o incidente.



"Vocé tem medo do pior assim que vocé vé que esta acontecendo, mas vocé tem que dar crédito
a nossa equipe médica, a equipe médica do Rangers e ao primeiro-socorrista porque eles
realmente cuidaram bem dela", disse Graham, que também é capitdo da equipe masculina,
aposta ganha um {sp} do clube.

"Mas ela ainda esta esperando por uma ambulancia agora mesmo e acho que algo tem que
mudar nesse sentido", disse o Graham de 36 anos a Escécia pouco depois do jogo. "Eu apenas
ndo acho que nés temos isso no jogo masculino ... claramente isso vem para baixo do
financiamento.

Espera por uma Ambuléancia

"Todos nés estamos tentando manté-la acordada porque ela continua tentando adormecer. Do
ponto de vista médico, nés estamos apenas tentando manté-la acordada enquanto esperamos
uma ambulancia para leva-la para o hospital e fazer um exame realmente aprofundado. Nés
apenas esperamos que ela esteja bem."”

Um fim de semana quente de primavera incentiva reunides
noturnas no quintal

Uma célida sexta-feira a noite de primavera é o suficiente para me fazer sonhar com jantares a
noite no quintal. Ndo estou falando de passeios solitarios & noite com um drink e uma tesoura de
pincas (estamos aposta ganha regime de poda de flores mortas, quando as melhores
ornamentais produzirdo outra floracao se as flores gastas forem removidas). Isso € muito
agradavel, mas estou me referindo a aqueles saraus que se desenrolam a noite a partir de tarde
de sol deliciosas que se transformam aposta ganha convivio ao ar livre.

Gosto de receber convidados no quintal. Ha varios motivos: € mais pratico — quando morava
aposta ganha uma casa tumultuada aposta ganha Londres ha uma década, as festas eram
sempre no quintal, pois a limpeza nunca exigia esfregar o piso. Mas também & mais magico: algo
sobre a luz de velas aposta ganha um jardim escuro que vocé simplesmente ndo consegue obter
dentro de casa.

J& receivesi pequenos jantares aposta ganha varandas, onde o melhor lugar para colocar os
pés era nos passeios de ferro. Inclusive, cheguei a me engagement aposta ganha minha
varanda, sobre copos de champanhe, tudo o que a mesa mobile era capaz de segurar. O espirito
— € 0S ensaios — permanecem 0S mesmos: velas aposta ganha jarros, comida que resista ao
aguecimento, e conversa boa.

N&o se preocupe demais com o estado do jardim. Depois do crepusculo, ninguém consegue ver
se vocé podou as rosas ou hao

Uma boa mesa e assentos confortaveis ajudaréo as pessoas a se instalarem. Eu sacrifico uma
cama de flores ensolarada para uma varanda de assento desde o0 ano passado e ndo me
arrependo; ele sustenta uma meia dlazia de pessoas ao redor de uma chimeneia antiga com um
tampo de marmore aposta ganha cima. Mesas trelicadas e bancos dobraveis podem ser
guardados quando vocé quiser reconquistar o gramado. Toalhas de mesa vintage, ndo-preciosas,
podem lidar com cera de vela derramada e adicionar um ar de ocasiao.

Nao se preocupe demais com o estado do jardim. Isso pode soar como um contrassenso, mas se
a comida e a conversa estiverem boas, ndo importa; e depois do entardecer ninguém consegue
ver se vocé podou as rosas ou nao.

O que importa mais sao a iluminacao boa — para que as pessoas possam ver onde elas estado
passando — e cheiro. A iluminac&o pode variar de encostas conectadas, sejam nelas enterradas
no jardim ou aposta ganha paredes (eu gosto do estoque da Pooky), ou, de forma mais simples,
as iluminadas a energia solar que podem ser movidas. Baldes de papel sdo econémicos e ficam
bonitos suspensos aposta ganha arvores.



Contéineres com plantas de verdo que irradiam cheiro a noite — como Nicotiana sylvestris ,
rabanete-doce, phlox-da-noite ou jasmim-da-noite — colocadas aposta ganha torno de portas e
areas de convivéncia podem transformar a cenarios externos usualmente rotineiros aposta
ganha eventos envolventes. Por fim, tenha uma reserva de cobertores a mao: ninguém quer ser
mandado para dentro quando faz frio — e limpar saldo com medo de ressaca € um incémodo.

O mais recente livro de Alice Vincent, Why Women Grow: Stories of Solil, Sisterhood and Survival
(Canongate, £10.99), esta disponivel no guardianbookshop.com
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