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Um guia Sherpa e aposta final copa carga

Essa é a tarefa de um guia Sherpa: ele transporta pacotes pesados e cilindros de oxigénio para
clientes estrangeiros. Ele cozinha e monta acampamentos. Ele navega aposta final copa
tempestades de neve e limpa pilhas de lixo. Ele acorda antes do amanhecer e passa horas
batendo picetes de metal no gelo para que uma linha de corda possa proteger escaladores
estrangeiros. Ele anda além de geleiras onde lajes de gelo do tamanho de 6nibus enterraram
outros Sherpas aposta final copa cemitérios congelados. (No monte, ele é geralmente um ele;
guias Sherpa femininas raramente trabalham como guias.)

Em comparacdo com o cliente, um Sherpa passa muito mais tempo na chamada "zona da
morte": elevacdes acima de 26.000 pés, ou 8.000 metros, onde a cogni¢cdo humana desacelera
sem oxigénio suplementar e a doenca de altitude pode se tornar rapida e fatal.

O vilarejo de Walung, no nordeste do Nepal, onde o Sr. Lama e seus irmaos cresceram, produziu
cerca de 100 guias de expedicdo nas ultimas duas décadas.

Terca-feira

Chegada a Gare do Nord e vao diretamente para o centro de acreditacdo do outro lado de Paris.
Sou imediatamente lembrado de quanto é dificil se movimentar no Metré6 com uma grande mala —
€ uma pena se vocé tiver uma deficiéncia fisica. Resulta que apenas 29 das 320 estacfes sao
acessiveis para cadeiras de rodas. O chefe da rede de transporte regional de Paris prometeu um
"Metrd para todos", o que custara entre €15bn e €20bn e levara 20 anos — sobre tempo, mas
seria um legado digno dos Jogos. Ha propagandas dos Jogos Paralimpicos aposta final copa
todos os lugares — particularmente para a esgrima. Isso combina o que vimos durante nossa
férias de acampamento aposta final copa familia nos Pirenéus, a batalha pelo controle remoto
no hub central quase sempre resultando aposta final copa judd ou esgrima na televisdo. O hotel
do Guardian esta aposta final copa uma localizacao incrivel, a uma pedra de distancia da Place
de I'Etoile e, para a inveja de meu filho de 15 anos, tem agua mineral espumante no balcdo da
recepgao.

Quarta-feira

Almoco com Tom Jenkins, o fotografo superstar do Guardian, aposta final copa aposta final
copa cadeia preferida de padarias francesas Eric Kayser, antes que ele va para a cerimonia de
abertura da noite. Tom diz quanto mais tranquilo se sente Paris do que durante os Jogos
Olimpicos. A noite, fago uma caminhada ao longo do Champs Elysées sem carros e, como fiz a
novata falha de nado trazer minha acreditacdo da midia, juntar-me as multidées que fazem fila
pacientemente pelos assentos gratuitos. Todos cocam quando trés jatos voam acima deixando
trilhos vermelhos, brancos e azuis de fumaca atras deles. A policia parece surpresa pelos
nameros, 0s assentos gratuitos estao cheios e nds somos todos mandados embora. Tento pegar
um vislumbre puxando o Velcro da tela de cores cobrindo as grades, mas sou emitido um nitido "
nao " por um soldado. Volto para cima até o Arco do Triunfo onde um crepusculo multicolorido
cumprimenta a multiddo. A temperatura é perfeita, bistrds atraentes mostram a cerimonia de
abertura na televisao e franceses bem vestidos sorvam vinho. Tudo se sente muito agradavel.
Jatos voam sobre a cerimdnia de abertura na Place de la Concorde.como iniciar nas apostas

esportivas

Quinta-feira
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Quarenta quildmetros fora de Paris no RER para o velédromo escaldante. E como pegar um trem
para o suburbio de Surrey, exceto com melhores trens, postes de iluminacdo mais bonitos e
padarias mais saborosas. Desastre para a Gra-Bretanha de Kadeena Cox que cai da bicicleta na
primeira curva na final do C4-5 500m tempo trial — o clima empolgante é perfurado imediatamente
enquanto a multiddo lotada luta para processar o que aconteceu. E desgarrador assisti-la chorar
inconsolavelmente aposta final copa um monte no chdo. Converse com um dos parentes da
equipe britanica que me diz que aposta final copa quase todos os encontros de ciclismo, mesmo
campeonatos mundiais, poucas pessoas comparecem além da familia, o que é uma verdadeira
pena. O velédromo tem um grande barulho e é uma mistura peculiar de alta tecnologia e
tradicdo, como os homens que ficam aposta final copa pé no inicio com uma pequena bandeira
vermelha como Phyllis e Bobbie com seus biquinis de flanela nos Railway Children.

Sexta-feira

E incrivel como rapidamente vocé se acostuma a atletas fazendo coisas incriveis — como ciclistas
com uma perna voando aposta final copa torno da pista e corredores cegos mostrando
confianca total aposta final copa seus pilotos enquanto os pares correm a 60 mph. Realmente
devo parar de chorar aposta final copa todas as cerimbénias de medalhas, esta ficando
vergonhoso. N&o consigo parar de pensar no que Lizzi Jordan, que perdeu repentinamente a
visdo aos adolescentes, diz depois de ganhar ouro no B 1,000m tempo trial. "A vida como eu a
conhecia acabou, tive que comecar do zero ... Eu amo o sentido de liberdade [estar na bicicleta]
gue da a mim porque, sendo cega, preciso de um guia para andar, a vida € um pouco mais lenta
agora." Meus colegas Paul e Tom estavam na piscina ontem onde, na penultima corrida da noite,
Oleksandr Komarov da Ucrania ganhou bronze e o atleta neutro Kirill Pulver ganhou prata no S5
200m livre. Komarov se recusou a posar com Pulver depois da cerimbnia de medalhas, dizendo
a jornalistas: "Infelizmente, nossos inimigos foram permitidos participar dos Jogos Paralimpicos e
nds precisamos lidar com isso."

Nosso boletim informativo diario ira ajuda-lo a se manter atualizado com todas as coisas
acontecendo nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
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Sabado

Faco uma corrida curta no Bois de Boulogne, perto dali, onde colunas de pessoas estdo fazendo
0 mesmo, acima e abaixo dos caminhos onde as arvores de plano ja comecaram a soltar suas
folhas. N6s todos nos sentamos para o café da manha e tentamos descobrir o que cobrir nas
préximas semanas — hé tantas histérias incriveis e ndo ha tempo ou espaco suficiente para fazé-
las todas.
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