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A Muitas ideias sdo passadas de cozinheiro para cozinheiro, e este prato ndo € uma excecao.
Conheci Joy aposta esporte janeiro no Pastaio, um restaurante de massa central de Londres.
Enquanto conversdvamos, ela me contou sobre uma salsa méagica que o namorado dela faz
semanalmente aposta esporte uma lic blender e que eles amam comer com massa. Depois de
ouvir sobre isso, fiquei cheio de zelo singular para tentar fazer algo parecido, e aqui estao os
resultados. O tofu cremoso adiciona cremosidade, o miso e a levadura nutricional adicionam
sabor e umami grandes, e as ervas e limao fornecem zunzeta fresca. Se gostar, por favor,
transmita-o.

A massa cremosa verde de Joy

Vocé vai precisar de uma licadeira para isso. A levadura nutricional e o tofu cremoso podem ser

facilmente encontrados aposta esporte supermercados aposta esporte todo o pais hoje aposta
esporte dia. (Embora este nao seja a receita de Joy, queria Ihe dar crédito pela ideia, por isso o

nome.)

Preparo 5 min
Cozinhe 20 min
Serve 4

2409 de espinafres bebé , lavados

409 de folhas de manjericéo talos tenros , cortados

159 de folhas de festanca plana talos tenros , cortados
300g de pacote de tofu cremoso, escorrido

20g de levedura nutricional

1 cte de miso branco

1 lim&o , casca finamente ralada, e suco, para obter 1% tbsp
Sal marinho fino

Azeite de oliva extra virgem

320g de rigatonis

50g de azeitonas pretas sem carogo , finamente cortadas

Coloque uma frigideira larga para qualquer tampa aposta esporte um calor médio e, uma vez
guente, adicione os espinafres lavados e cubra. Deixe por trés minutos, mexendo de tempos
aposta esporte tempos, até amaciar, depois esgote e esprema o0 excesso de agua das folhas.
Reserve a frigideira de lado para mais tarde.

Coloque os espinafres aposta esporte uma licadeira com o manjericao, festanca, tofu cremoso,
levedura nutricional, miso, suco de limdo, uma colher de cha e um quarto de sal e quatro
colheres de sopa de Oleo, depois bata até ficar cremoso.

Ferva dois litros de agua aposta esporte uma panel "vbnet large, adicione duas colheres de
cha de sal e cozinhe a massa de acordo com as instru¢des do pacote. Enquanto a massa esta
cozinhando, coloque as azeitonas picadas aposta esporte um pequeno tigela com quatro
colheres de sopa de azeite de oliva e a casca de limao, entdo misture para combinar.

Perto do final do tempo de cozimento, escorra uma tigela grande cheia de agua de cozimento
agua, entdo cozinhe a massa e escorra com um pouco de 6éleo.

Coloque a massa de volta no tigela vazia aposta esporte um calor médio, adicione a salsa verde
e aproximadamente 100ml da agua de cozimento da massa, e cozinhe, mexendo, por trés
minutos. Tire do fogo, distribua entre quatro tigelas rasas, coloque uma colher de sobremesa de



azeitonas acima de cada um e sirva.
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RuUssia expulsa o representante militar britanico aposta
esporte retaliacéo

O Ministério das Rela¢gdes Exteriores russo anunciou na quinta-feira que estava expulsando o
representante militar britanico do pais, reciprocando ao governo britanico apds ele expulsar o seu
equivalente russo na semana passada.

O ministério russo anunciou que mais medidas retaliatérias, ndo especificadas, estariam por vir
como resultado das "medidas inamigaveis" tomadas por Londres.

Medida reciproca

O ministério convocou um diplomata britanico para informa-lo de que o representante militar
havia sido declarado "persona non grata", de acordo com um comunicado.

Acao "Russophobic"

A Gra-Bretanha havia anunciado no dia 8 de maio que estava ordenando que o representante
militar russo deixasse o pais, descrevendo-o como um "oficial de inteligéncia militar n&o
declarado".

O comunicado russo afirmou que o ministério via a ordem como "uma agéo politicamente
motivada com um carater claramente Russophobic, que causa danos irreparaveis as relacbes
bilaterais".

Diplomata britdnico € dado uma semana para deixar o pais

O diplomata britanico, Capitdo Adrian Coghill, um oficial naval que havia servido anteriormente
como assistente do attaché aposta esporte Moscou ha mais de uma década, recebeu uma
semana para sair.

Grant Shapps, o ministro britanico da Defesa, descreveu a agao russa como "um movimento
desesperado”, aposta esporte uma breve reacéao inicial postada na plataforma X de midia
social.

Tensoes entre RUssia e Gra-Bretanha

Desde que a Russia invadiu a Ucrania aposta esporte fevereiro de 2024, desencadeando um
dos conflitos mais longos e sangrentos da Europa desde a Segunda Guerra Mundial, ela
costuma denunciar medidas que percebe como hostis como "Russophobia”. As relacdes com a
Gra-Bretanha e grande parte do Ocidente, que apoiam a Ucrania com ajuda significativa,
incluindo armas, estdo sob tens&o devido aos conflitos.

Feches de instalacdes diploméaticas russas

Na semana passada, além de expulsar o representante militar russo, a Gra-Bretanha também
fechou varias instalacdes diplomaticas russas no pais.

O governo acusou o servico de inteligéncia interna russo, o Servico Federal de Seguranca, ou

F.S.B., de um padréo de "atividade maliciosa" no Reino Unido e na Europa, incluindo hackear e
vazar documentos comerciais relacionados aos Estados Unidos e visar legisladores britanicos

por meio de campanhas de e-mails maliciosos.
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