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A maioria das pessoas s6 conhece Lynn pelo seu primeiro nome. Na TV, ela estd sempre ao lado
de Alan tolerando silenciosamente o comportamento egocéntrico dele e a dramaturga Laura
Horton finalmente coloca no centro do palco um novo programa da atriz baseada aposta
dinheiro online Plymouth chamada "Lynn Faces".

Enquanto Lynn raramente fala dissidéncia, seu rosto trai seus verdadeiros sentimentos: nojo. de
perplexidade e desconforto Horton sempre sentiu uma afinidade com a atriz que amava essas
interpretacdes "Vocé tem momentos como se houvesse algo aposta dinheiro online aposta
dinheiro online espera para explodir’. Mas ela é tdo controlada - nunca deixa isso sair", diz
ele."Eu me identifico muito bem nesse tipo... mascarando-se um pouco mais..."

Na peca de Horton, a personagem principal Leah decide formar uma banda punk antes do seu
400 aniversério se aproximando com Lynn como aposta dinheiro online musa. Situado no
primeiro show da faixa s vezes o enredo é aposta dinheiro online tempo real e 0s amigos
conversam juntos para ensaiar sobre um relacionamento que ela acabou escapando dela - seus
colegas sempre pensaram esse parceiro era encantador mas as informagdes sao mais claras na
cena escura

Asuntos del corazon: historias e insights de los lectores

Las relaciones romanticas tienen mucho que responder — insufrible jactancia cuando lo 7
hacemos bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se
desmoronan. Pero buenas, malas o feas, dificilmente podriamos 7 llamarnos humanos sin ellas.
Siempre es fuente de intriga, fascinacion y (ja menudo frustraciones!) los asuntos del corazén son
una 7 fuente inagotable de interés para todos.

Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.

Y no decepcionaron. Desde que Details 7 intimos fue concebido hace cinco meses, hemos
recibido mas de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas 'y 7
consejos sobre algunos de los problemas mas complejos que se enfrentan en las relaciones,
desde la fidelidad hasta las finanzas, 7 la familia y mucho mas.

Mientras que surgen nuevas tendencias romanticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos 7 de los temas mas respondidos), segun los lectores, las
preocupaciones eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicacion 7 y empatia: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores — los arrebatos, la sabiduria, 7 la
alegria — he reido, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los
temas 7 fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas
notables sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o 7 como sobrevivir cuando no.

Mis hallazgos no son una revelacién. Son las bases de la interaccidbn humana saludable. La
mayoria de 7 nosotros sabemos lo que son y la mayoria de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.

A 7 través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no 7 volverse nuclear sobre como se empaco el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusion: la comunicacion constructiva 7 y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonia y el caos.

Por supuesto, cuando se trata de 7 nuestros deseos del corazon, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones 7 se calientan, un dialogo



productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.

Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta 7 navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones mas robustas e influyentes regresaron una y otra vez 7 a un
aforismo aterrador:

Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no 7 adversarios.

Para la mayoria de los simples mortales, permanecer en la misma pagina es mas facil de decir
gue de hacer, 7 y la mayoria de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aqui
hay otro recordatorio): la comunicacion es clave.

Desafortunadamente, 7 parece que la telepatia y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y
el sentido comun colectivo de nuestros lectores — a 7 menudo reforzado por la terapia y los libros
de autoayuda, y a veces la terapia de pareja — dice que 7 hablar entre si de manera civilizada,
abierta y mental es el mejor enfoque.

Lo peor de todo, tenemos que saber realmente 7 lo que estamos realmente enojados —y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre. 7
Suena agotador, pero segun muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y fisicas, la bienvenida a otros 7 al dormitorio, el vacio de un nido vacio o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazén

Indagar 7 en el ntcleo del malestar tuyo o de tu pareja — 0 como lo puso
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