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Previsdo de medalhas para a equipe britanica de ciclismo de
pista nos Jogos Olimpicos de Paris

A competicdo de ciclismo de pista nos Jogos Olimpicos de Paris comeca esta quarta-feira e eu
tenho uma previsao audaz para vocé: eu acredito que a equipe britanica conquistara uma
medalha aposta com 5 reais cada um dos 12 eventos. Isso exigira uma performance histérica e
brilhante, mas tenho certeza de que essa equipe pode alcancar esse objetivo, com a
possibilidade de mais de uma medalha aposta com 5 reais algumas corridas. Também acredito
gue eles conquistardo oito medalhas de ouro entre eles e superardo os sete titulos olimpicos que
conquistamos aposta com 5 reais Londres 2012, além dos seis conquistados aposta com 5
reais ambos os Jogos do Rio e Toquio.

Fiz parte dessas trés equipes e tinhamos alguns competidores incriveis, desde Chris Hoy e
Victoria Pendleton até Jason Kenny e Katie Archibald. Mas essa atual equipe ira iluminar o
Velédromo de Paris. Eu espero que o Reino Unido conquiste o ouro olimpico tanto no evento
masculino quanto no feminino da perseguicéo por equipes, no Madison feminino € no omnium
masculino. Escolhi Jack Carlin para conquistar o evento do keirin masculino e Emma Finucane
para se tornar uma tricamped olimpica no evento da velocidade por equipes femininas, no
individual e no keirin.

Emma Finucane: uma promessa para o futuro do ciclismo britanico

Eu e Emma trocamos mensagens de voz porque eu queria me certificar de pronunciar seu
sobrenome corretamente ao celebrar suas vitérias. Ela me enviou um registro e posso prometer
gue eu pronunciarei Finucane corretamente, pois ela escreveu a pronuncia foneticamente para
mim: Fin -noo-kun.

Emma disse-me como ela estd se sentindo nervosa e eu me perguntei se eu havia colocado
muita pressédo sobre ela, pois fui bastante vocal ao dizer que ela conquistaria trés medalhas de
ouro. Mas entdo lembrei-me de como me senti muito orgulhosa e inspirada quando Chris Hoy e
Dave Brailsford disseram aposta com 5 reais 2012 que eu me tornaria uma campea olimpica
multipla. Eu tinha tanta admiracdo por eles que minha auto-confiancga disparou. Eu disse a Emma
0 que penso muito bem dela e espero que ela domine.

Josie Knight: a melhor jogadora de equipe que eu ja tive o privilégio de
montar

Alguns dos melhores ciclistas ndo sdo sempre 0s nomes mais conhecidos. Josie Knight é a
ciclista mais suave e melhor jogadora de equipe com a qual eu tive o privilégio de andar aposta
com 5 reais uma perseguicdo. Ela é excepcional. As pessoas diriam: "Oh, isso é Laura e aposta
com 5 reais equipe”, mas Josie nos manteve juntos.

Na perseguicdo, vocé € como uma banda elastica sendo puxada até o ponto de romper.
Portanto, vocé nao pode apenas ser o mais forte na equipe e esquecer de todos os outros. Vocé
precisa do ciclista incrivel que fara a equipe inteira rodar, porque apenas um pequeno detalhe
pode dar errado e alguém ira explodir e vocé perdera-os.

Josie é a razao pela qual eu acho que o Reino Unido conquistara a perseguicao por equipes na
préxima semana. Quando vocé precisa de alguém para dar uma volta épica no bicicleta, Josie € a



garota.

Eu fiquei movido e inspirado durante a primeira semana aposta com 5 reais Paris. Achei que
Adam Peaty falou maravilhosamente depois da final dos 100 metros peito. Ele era o favorito para
conquistar o ouro por terceira vez consecutiva e perdeu por 0,02 segundos, mas disse que nao
estava desapontado e que ainda havia conquistado uma medalha de prata. Achei que isso era
perfeito, pois sei como é dificil conquistar qualquer medalha olimpica.

Foi o mesmo com a prata de Tom Daley no mergulho. Ele e Adam colocaram tudo aposta com 5
reais contexto e, sendo ambos pais, agora trazem uma perspectiva saudavel ao esporte de elite.
Ver Adam abracar seu pequeno menino foi definitivamente o momento mais adoravel desses
Jogos Olimpicos.

Simone Biles foi magnifica e aposta com 5 reais performance aposta com 5 reais ajudar 0s
EUA a conquistar o ouro na equipe de ginastica artistica apagou as adversidades que sofreu
neste mesmo evento nos Jogos Olimpicos do Toquio aposta com 5 reais 2024. Trés anos atras,
sob enorme presséao, a quebra de Simone foi assistida por milhdes de pessoas aposta com 5
reais todo o mundo. H& um contraste tdo grande entre aposta com 5 reais desolagdo naquela
ocasido e aposta com 5 reais alegria elevada agora. Eu amo isso.

Nadia Mohd-Radzman: promovendo a importancia da feijao-
fava no Reino Unido

Nadia Mohd-Radzman é uma botanica com uma missao. A pesquisadora da Universidade de
Cambridge quer que o Reino Unido reconhega os beneficios de uma cultura que ela acredita
poder transformar a saude nacional. E por isso que ela faz campanha - pelo feijao-fava.

O feijao-fava (Vicia faba) tem uma série de propriedades especiais, argumenta Mohd-Radzman.
E rico aposta com 5 reais proteinas, fibras e ferro, por exemplo. Mais importante, contém
compostos quimicos ligados a melhorias duradouras no humor e emocdes das pessoas que as
consomem.

Por esses motivos, o Reino Unido deveria reconhecer o valor de uma leguminosa que foi
ignorada por muito tempo, afirma a cientista, que acabou de lancar uma campanha para
promover o feijdo-fava britanico. Isso incluird medidas para melhorar suas variedades, publicacdo
de receitas para tornar o feijao mais apetitoso e organizacao de palestras e demonstragdes para
destacar os beneficios de uma cultura injustamente subapreciada.

"O feijdo-fava poderia fazer muito bem as pessoas neste pais se pudessem ser persuadidas a
comé-lo", diz ela. "E é isso que eu quero. Convencer o0 pais a amar o feijao-fava."

Os feijoes-fava foram cultivados pela primeira vez no Oriente Médio, mas sdo cultivados no Reino
Unido desde a Idade do Ferro. Aproximadamente 740.000 toneladas séo colhidas a cada ano
aposta com 5 reais cerca de 170.000 hectares de terra do Reino Unido.

No entanto, uma grande parte desse cultivo é usada para alimentacdo animal, com a maior parte
do restante sendo exportada para o Egito, onde € usada, aposta com 5 reais vez de graos de
grao-de-bico, para fazer falafels", acrescentou Mohd-Radzman, pesquisadora do Laboratério
Sainsbury, Cambridge.

A campanha de feijdo-fava de Mohd-Radzman néo € o Unico esfor¢o para incentivar os britanicos
a comer mais Vicia faba. Cientistas da Universidade de Reading recentemente propuseram que o
Reino Unido deveria comer péo feito com ele porque o produto final seria mais sustentavel e
também facilitaria a entrega de nutrientes-chave as pessoas.

No entanto, € o ingrediente levodopa, ou L-dopa, que desperta o interesse especial de Mohd-
Radzman, que também trabalha no Laboratério de Empreendedorismo da King's College
Cambridge. Ele € usado no tratamento clinico de pessoas com Parkinson - e feijdes-fava contém
niveis elevados do composto.

"O ponto crucial € que o L-dopa mostrou-se muito eficaz no tratamento da condigdo conhecida
como anedonia, que essencialmente é a incapacidade de sentir ou experimentar prazer", disse



Mohd-Radzman. "E é por isso que acredito que o feijdo-fava seja importante.

"Temos um problema crescente com ndmeros crescentes de jovens experimentando problemas
de saude mental no Reino Unido hoje, e ajuda-los a comer uma dieta saudavel sera crucial para
enfrentar isso. O feijdo-fava sera nossa primeira linha de ataque."

Trabalhando com a Fundacéao William Templeton para a Saude Mental dos Jovens, Mohd-
Radzman se concentrou aposta com 5 reais encontrar formas baratas e acessiveis de melhorar
as dietas.

"O feijdo-fava é barato e acessivel e tem efeitos benéficos comprovados, por isso € por isso que
estou promovendo-o aposta com 5 reais palestras e demonstragdes."”, disse ela.

O feijao-fava vem com uma histéria conturbada, no entanto. Também é conhecido como feijéo-
fava, e sob este nome foi ligado pelos antigos gregos a morte e decadéncia. O matematico e
fildsofo Pitagoras ordenou que seus seguidores ndo o cometessem.

Uma razdo para essa impopularidade resulta do fato de que comer feijées-fava pode
desencadear uma doenca chamada favismo aposta com 5 reais um pequeno numero de
pessoas vulneraveis aposta com 5 reais paises do Mediterraneo e do Oriente Médio. Essas
pessoas podem desenvolver um distarbio sanguineo conhecido como anemia hemolitica.

"Obviamente isso é um problema que precisa ser abordado”, disse Mohd-Radzman. "Uma
solucao é encontrar variedades de feijao-fava que contenham baixos niveis dos compostos
quimicos que desencadeiam o favismo aposta com 5 reais pessoas suscetiveis. No entanto, a
solucao real é criar versdes que tenham sido editadas geneticamente usando tecnologia Crispr e
gue ndo contenham vestigios dos compostos quimicos que desencadeiam o favismo - e é isso
gue comecamos a trabalhar."

Enquanto isso, Mohd-Radzman continua a encontrar mais e mais formas de colocar feijoes-fava
aposta com 5 reais nossas dietas. "Vocé pode fazer um leite deles. Vocé pode frita-los com sal.
Vocé pode mesmo fermenta-los com pimenta para fazer uma pasta como o kimchi. Vocé pode
fazer saladas com eles ou mistura-los com chouri¢co. Vocé pode fazer muitas coisas com feijoes-
fava. Eles sdo muito adaptaveis."
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