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Resumo: Auramaxxing, a Nova Tendéncia nas Redes Sociais

O auramaxxing € uma nova tendéncia que surgiu nas redes sociais, especialmente no TikTok.
Consiste aposta betnacional maximizar a energia e a presenca geral de uma pessoa, de
maneira similar ao looksmaxxing, que foca na atratividade fisica.

O Que E Auramaxxing?

Auramaxxing € o ato de melhorar a energia e a presenca geral de alguém, aposta betnacional
oposicao ao looksmaxxing, que se concentra na atratividade fisica.

O Paradeiro do Auramaxxing

A tendéncia esta se espalhando rapidamente pelo TikTok, mas também esta presente aposta
betnacional outras plataformas.

Como Praticar Auramaxxing

Existem algumas regras basicas para se praticar 0 auramaxxing, como encontrar aposta
betnacional propria finalidade e ser auténtico, além de evitar falar demais.

Avaliacédo do Aura

Em algumas plataformas, como no TikTok, os usuéarios podem atribuir pontos de aura a outras
pessoas, dependendo de aposta betnacional presenca e conquistas.

Auramaxxing e Género

Embora a tendéncia seja mais popular entre homens jovens, as mulheres também estdo
participando da conversa, com foco aposta betnacional aspectos diferentes.

Uma Noite Transformadora: A Historia de Robinne Lee

Uma noite, enquanto o marido estava afastado e seus filhos dormiam, a escritora Robinne Lee
fez uma descoberta que mudaria a trajetéria de aposta betnacional vida. A autora dos EUA, que



agora mora aposta betnacional Paris, estava assistindo a um determinado boyband no
YouTube - ela se recusa a revelar qual - e se sentiu atraida por um deles. Quando seu marido
voltou do seu periodo de negdcios, ela disse: "Eu encontrei este cara perfeito. Vou me langar e
0s seguir por todo o mundo." Ele riu e disse: "Vocé esta louca. Mas faria uma histdria muito boa."

Ele tinha razdo. Essa histéria realmente boa se tornou o romance de estreia de Lee, "The Idea of
You", que explodiu aposta betnacional um sucesso nha quarentena, atraindo legides de fas
loucos aposta betnacional todo o mundo por recomendac¢des de boca a boca. Agora, a histéria
de Solene Marchand, uma divorciada sofisticada dos EUA a beira dos 40, e Hayes Campbell, seu
namorado de pop star britanico de 21 anos, foi transformada aposta betnacional um filme com
Anne Hathaway e Nicholas Galitzine.

De Hollywood a Escrita: A Histéria de Robinne Lee

Robinne Lee nasceu e foi criada no Condado de Westchester, aposta betnacional Nova York, e
frequentou a Yale e a Columbia Law School. Em seguida, passou duas décadas atuando aposta
betnacional Hollywood antes de escrever "The Idea of You". "Quando eu tava se aproximando
dos 40, percebi que todos 0s meus papéis estavam mudando repentinamente. Os papéis pelos
guais estava sendo considerada mudaram para personagens sedentas: maes, advogadas,
médicas. E havia bem menos deles por ai."

No inicio de aposta betnacional carreira, Lee havia desempenhado papéis muito mais
glamourosos: um vampiro sedento aposta betnacional Buffy the Vampire Slayer; uma noiva de
Will Smith aposta betnacional Seven Pounds. "Eu percebi que Hollywood mais ndo me queria
como uma mulher de uma certa idade. As descricbes sempre diziam algo como, 'Tracy, 40, uma
vez bela, mas viu melhores dias' ou 'atraente uma vez, agora cansada’.”

Lee comecou a se perguntar sobre qual planeta os roteiristas estavam. "Eles acham que as
mulheres simplesmente esfriam e se tornam ogros aos 40? Eu sabia que eu e meu marido
estdvamos tendo uma vida sexual ativa, e minhas amigas também. E eu pensei, 'O que é
Hollywood e nossa cultura que apagam e depreciam as mulheres depois de determinada idade
como nao sendo valiosas ou desejaveis?™

Isso, diz ela, a levou a criar Solene, uma mae que dirige uma galeria de arte, e Hayes, um
homem mais jovem que a encontra extremamente desejavel. "Eles se encontram aposta
betnacional cidades aleatdrias, dependendo da agenda dela, ou da banda de Hayes, August
Moon, e isso se transforma aposta betnacional uma histéria de amor genuina do que algo
casual e subversivo."
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