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Manhã cedo na Cidade Velha: a melhor hora para explorar
Dubrovnik

A manhã cedo é o melhor momento para se aventurar  nas labirínticas ruas adoquinadas e
escadarias de pedra da Cidade Velha de Dubrovnik, antes que as multidões cheguem. A Stradun 
(Placa), a rua principal, brilha com mármore cremoso e está relativamente deserta às primeiras
horas do dia.
Seria tentador parar aplicação apostas desportivas  um dos cafés ou explorar os mercados na
Praça Gunduli, onde os barracos estão repletos de morangos, laranjas, figos frescos  e cerejas,
mas nosso guia, Ante Danii, tem outros planos e está ansioso para seguir aplicação apostas
desportivas frente. Para realmente apreciar  Dubrovnik, é necessário conhecer aplicação
apostas desportivas história primeiro, diz ele. "Você precisa entender que sempre foi um ponto
de fusão aqui",  diz Danii. "Você pode ver isso na comida", ele diz: "baklava turca, moussaka
grega, massa italiana. Bari aplicação apostas desportivas Púglia está  apenas quatro horas de
barco de alta velocidade através do Adriático."
Na encruzilhada do oeste e do leste, um ponto crucial  de conexão entre Roma e Constantinopla
(então capital do império romano, agora Istambul), Dubrovnik sempre esteve no meio do caminho,
 nem um nem outro, desejada e vulnerável. No século XIII, as paredes da cidade foram
duplicadas de tamanho e as  falésias foram reforçadas para proteção natural, mas ainda assim
foram atacadas. "Os romanos chegaram primeiro. Em seguida, vieram os venezianos  no século
XIII, os otomanos nos séculos XVI e XVII e os franceses no século XIX, seguidos pelos
austríacos."
Danii é  apaixonado por aplicação apostas desportivas cidade, especialmente quando se
lembra da Guerra de Independência da Croácia na década de 1990 – ele  ainda se lembra
vividamente do que era ser um jovem menino aplicação apostas desportivas Dubrovnik durante
a guerra, como ele e aplicação apostas desportivas  família se mudaram para o hotel onde
estamos hospedados para escapar dos piores bombardeios. Por isso, diz ele, nenhuma estadia 
aqui está completa sem visitar o Palácio Sponza na Praça Luža, casa dos arquivos do Estado e
também da sala  memorial com extensa brazino apk grafia de quem morreu e imagens de
Dubrovnik cercada.
À medida que partimos, a praça principal está se  enchendo de turistas e é um alívio subir de
novo no tuktuk elétrico de Danii logo fora das paredes da  cidade. A combinação de algumas
cenas de Jogo de Tronos ser filmadas aqui, mídia social e dois navios por dia desembarcando
5.000  visitantes significa que essa pequena cidade de 42.000 pode facilmente se sentir
abrumida. Mas nem sempre é assim, diz Danii.  "Todo mundo aqui trabalha no turismo. Nossa
temporada abre aplicação apostas desportivas abril e fecha aplicação apostas desportivas
novembro e durante esse tempo nós  não tomamos férias, continuamos trabalhando o mais que
podemos para armazenar dinheiro para o inverno, quando pouco acontece." Provavelmente, isso 
faz do inverno o momento ideal para visitar.
Deixamos as multidões para trás à medida que Danii acelera para o Monte  Srdj, logo atrás da
cidade. No topo está um dos pontos turísticos mais pitorescos de Dubrovnik: o Restaurante e Bar 
Panorama. Perto do limite da montanha, a bonita varanda oferece vistas vertiginosas do mar e da
Cidade Velha, seus telhados  de telhas de terracota e edifícios brancos encaixados de forma
segura pelas paredes cinza da cidade; do alto, parece uma  ostra protegendo aplicação apostas
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desportivas pérola.
É um dos grandes sights para ser desfrutado com rosé gelado e prato após prato de frutos  do
mar frescos: camarões, polvo, peixe e mexilhões. Ao lado do restaurante está o teleférico, o
caminho mais rápido e  panorâmico de volta à cidade, com mais vistas deslumbrantes do litoral
adriático à medida que desce lentamente. Desde a Cidade  Velha, é um curto passeio de ônibus
para a baía protegida de Babin Kuk na península de Lapad, onde estamos  hospedados no Hotel
Valamar Tirena. Um local ideal para famílias, ele tem uma grande piscina cercada por jardins
paisagísticos com  belos guarda-sóis de estilo havaiano para se relaxar.
Há buffets de café da manhã abundantes e um recém-desenhado clube infantil, Maro  World, que
daria uma corrida ao play area do Science Museum. Este lugar leva as atividades infantis a outro
nível,  com sala após sala de experiências imersivas – por exemplo, crie seu próprio mundo
subaquático, jogue uma versão aplicação apostas desportivas tamanho  real de Minecraft, crie
aplicação apostas desportivas própria arte geométrica ou jogue Lego gigante. E tudo isso sob a
vigilância de pessoal  atencioso, o que torna mais fácil desfrutar de um tratamento de spa no
Valamar Lacroma, o hotel irmão do Tirena  ao lado. Há também trampolim, playgrounds de
aventura e um cinema interior.
As taxas do Valamar Tirena começam aplicação apostas desportivas £194 por  noite (
valamar.com ). Uma turnê de três horas ao redor de Dubrovnik com Eco Tuk Tours é £50pp .
Para mais detalhes,  acesse ecotuktoursdu.hr

Aquatics GB se declara "extremadamente preocupado" por
los nadadores chinos que dieron positivo en una sustancia
prohibida en los Juegos  Olímpicos de Tokio

La Asociación de Natación de Gran Bretaña (Aquatics GB), el organismo rector de la natación
británica, ha manifestado  su "extrema preocupación" por el caso de 23 nadadores chinos que
dieron positivo en una sustancia prohibida pero fueron autorizados  a competir en los Juegos
Olímpicos de Tokio.
El lunes, la Agencia Mundial Antidopaje (Wada) defendió sus acciones en el asunto,  diciendo que
"haría exactamente lo mismo" si se enfrentara a un problema similar. Pero voces de todos los
ámbitos del  deporte y más allá han cuestionado el proceso que permitió que los resultados de las
pruebas pozitivas para la Trimetazidina  (TMZ) se mantuvieran en secreto y se aceptara un
veredicto de contaminación a pesar de que una investigación llevada a  cabo por los servicios
secretos chinos no pudo explicar cómo ocurrió.
La Asociación de Natación de Gran Bretaña se sumó a las críticas el martes, declarando su
preocupación por  las posibles consecuencias del incidente. "Estamos extremadamente
preocupados por las alegaciones sobre pruebas positivas en el período previo a los  Juegos
Olímpicos de Tokio, que se informaron el fin de semana", dijo la organización en un comunicado.
"El potencial daño de  confianza y el daño a la reputación del deporte es significativo y estaremos
monitoreando cualquier actualización y posible resolución de  cerca."
El lunes, la Wada dijo que en las circunstancias estaba dentro de la remitencia de la agencia
antidopaje china no  hacer públicos los resultados, sin embargo la Asociación de Natación de
Gran Bretaña argumentó que las supuestas inconsistencias en el  proceso - los resultados de las
pruebas preliminares se suelen dar a conocer públicamente - corrían el riesgo de socavar  la
confianza en el sistema.
"La Asociación de Natación de Gran Bretaña cree que todo atleta tiene derecho a competir en  un
campo nivelado - y eso significa un compromiso con el deporte limpio", dijo el comunicado.
"El cumplimiento de este compromiso  requiere un proceso de pruebas que sea robusto,
transparente y aplicado consistentemente.
"A medida que nos acercamos a París 2024, estamos  completamente a favor del proceso de
pruebas consistente y completo que nuestros atletas tienen que seguir como medio de mantener 
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el deporte limpio."
La Agencia Estadounidense Antidopaje (Usada) ya ha criticado a la Wada, acusándola de una
"puñalada por la espalda  a los atletas limpios". El director ejecutivo de la Usada, Travis Tygart,
acusó a la agencia de haber "barrido estos  positivos bajo la alfombra".
En respuesta, el presidente de la Wada, Witold Banka, sugirió que los comentarios de la Usada
estaban  "motivados políticamente", pero el martes la Usada contraatacó, pidiendo una
investigación independiente sobre el caso.
"Dado que estamos a las puertas  de los Juegos Paralímpicos y Olímpicos de París 2024, los
atletas y el público necesitan y merecen confianza en el  sistema antidopaje global en el camino a
estos Juegos", dijo la Usada.
"Un primer paso inmediato para reparar el daño de  este encubrimiento es que los gobiernos
nombren a un fiscal independiente para revisar el archivo completo de los 23 positivos  y
garantizar que se haga justicia en estos casos."
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