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THUD: A Histdéria de Mark Coleman

O estrondo de "THUD" acordou Mark Coleman as 3h da manh@, aplicativo para ganhar
dinheiro casino 13 de margo. Seu cao rottweiler de 11 meses, Lil' Hammer, choramingava sob a
cama. Desde a infancia, Coleman tem pesadelos cronicos, mas foi 0 cdo que o acordou nesta
manha. Deixando o quarto de seu antigo lar, Coleman foi até a cozinha e perguntou a si mesmo:

"Por que ha nuvens na cozinha?"

Ele se aproximou da porta traseira para abri-la e ter ar fresco, queimando aplicativo para
ganhar dinheiro casino méo no cabo quente.

"Fogo."
E ndo nuvens, mas fumaca que se acumulava rapidamente. Coleman pensou primeiro aplicativo
para ganhar dinheiro casino seus pais, dormindo na suite principal na outra ponta de
aplicativo para ganhar dinheiro casino casa aplicativo para ganhar dinheiro casino formato
de L. Aos 10 anos, Coleman havia ajudado o pai a construir essa casa, e agora estava vindo
abaixo deles. Ao gritar por seus pais na escuridao total,

"Siléncio."
Coleman teve que salvar seus pais. Eles foram tudo para ele, o impulso por tras de aplicativo
para ganhar dinheiro casino competitividade obsessiva desde que, aos cinco anos, declarou
aplicativo para ganhar dinheiro casino inteng&o de se tornar o melhor atleta do mundo. Com o
apoio de seus pais, Coleman floresceu como campedao estadual do ensino médio aplicativo para
ganhar dinheiro casino luta livre, futebol e beisebol, se juntou ao time de luta livre da
Universidade Estadual de Oklahoma aplicativo para ganhar dinheiro casino seu terceiro ano e
conquistou o campeonato NCAA de 190 libras aplicativo para ganhar dinheiro casino 1988.
Anos de competicdo internacional com a equipe nacional dos EUA aperfeicoaram o estilo
agressivo de Coleman e o levaram a um sétimo lugar no Campeonato Olimpico de 1992. A série
de dominios néo teria acontecido sem seus pais. Ele ainda ndo sabia de onde eles encontraram
o tempo, o dinheiro e a energia para criar quatro outros filhos.

"CRACK! CRUNCH!"



O barulho do teto quebrando desperto Coleman da escuriddo. Ele alcangou as bragos para a
frente e fez o que lutadores fazem — avancou. Ele chamou seus pais de novo.

"Esta sendo o pior sentimento de todos os tempos porque achei que eles ja
estivessem mortos," diz Coleman, que finalmente ouviu aplicativo para ganhar
dinheiro casino mae responder, irritada com seu louco filho que outra vez havia
acordado dela as 4 da manha para gravar mais um de seus loucos {sp}s de fitness.
Coleman segurou seu pai firmemente, e ele e seus pais criaram uma corrente de
bracos.

Café en Kharkiv, Ucrania: una mafana después de un
bombardeo Rusio

La maquina de expreso se esta calentando y Liliia Korneva 5 esta contando el dinero en el café
de Kharkiv donde trabaja cuando una potente bomba rusa detona cerca, provocando una 5
explosion ensordecedora y arrojandola al suelo.

"No puedo describir con palabras cédmo se sinti6, fue aterrador", dijo la Sra. Korneva, de 5 20
afos. Ella no resultd herida, aunque el patio donde cay6 la bomba quedd destruido y un hombre
gue circulaba 5 en bicicleta cerca murié, segun funcionarios de la ciudad.

Justo al dia siguiente, la cafeteria ya estaba abierta de nuevo. Kharkiv, 5 la segunda ciudad més
grande de Ucrania, esta abierta para los negocios, a pesar de una campafia de bombardeos
sostenida 5 que es una de las mas devastadoras de toda la guerra y el temor creciente de que
Rusia pueda lanzar 5 una ofensiva renovada dirigida a tomar la ciudad.

Vida bajo la sombra de los bombardeos

Los ataques rusos han destruido todas las 5 tres principales estaciones de energia, pero los
residentes contindan viviendo y trabajando con solo unas pocas, a menudo impredecibles, horas
5 de electricidad cada dia. Mas de 100 escuelas han sido dafiadas o destruidas, pero las clases
contindan, a varios metros 5 bajo tierra en estaciones de metro. Docenas de estaciones de
bomberos y ambulancias han sido voladas, pero esto no ha 5 impedido que los socorristas sigan
cumpliendo con su trabajo.

La resistencia de Kharkiv

"Cuando cae un cohete, dentro de tres a cuatro 5 horas, ya esta todo limpio, todas las calles
centrales estan despejadas”, dijo Andrii Dronov, el jefe adjunto de 39 afios 5 del Departamento de
Bomberos de Kharkiv. "Para la mafiana, parece que nada paso y no hubo explosiones”.

A medida que aumentan 5 los ataques, surgen preguntas reales sobre cuanto tiempo mas podra
resistir Kharkiv, ubicada a 25 millas de la frontera rusa, 5 sin defensas aéreas mas robustas.
Desde marzo, Rusia ha estado bombardeando la ciudad por primera vez con una de las 5 armas
mas letales de su arsenal: poderosas bombas guiadas conocidas como bombas planeadoras, que
se lanzan desde aviones y entregan 5 cientos de libras de explosivos en una sola explosion.

"Es una estrategia para intimidar a la gente, una estrategia para hacer 5 que la gente abandone
sus hogares, para que la gente evacue”, dijo el alcalde de Kharkiv, Ihor Terekhov, durante una 5
reciente entrevista, realizada en un lugar secreto porque su oficina es un objetivo. "Es la
destruccion de la ciudad en 5 si misma".

Un futuro incierto

Desde enero, los funcionarios ucranianos han dicho que mas misiles han azotado Jarkiv,



actualmente hogar de 1,3 5 millones de personas, que en cualquier otro momento desde los
primeros meses de
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