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A célula falciforme € uma doenca hereditéria e debilitante do sangue que faz com as células
vermelhas normais — 0s quais transportam oxigénio através de seu corpo - se tornem forma
crescente, rigidas. Essas pilhas disformes podem bloquear o fluxo sanguineo para érgéos vitais
levando a complicacdes graves como derrame cerebral (AVE), codgulo sangineo coagulado ou
anemia).

"Vocé esta frequentemente com dor. E eles dizem que quando vocé tem 40 anos, ha pelo menos
um orgao amplamente danificado”, disse Kilenga siskeiseaekiokakuna (quenia), cresceu Taveta
no Quénia."(A doenca) € algo a ndo desejar para ninguém".

Das 120 milh&es de pessoas todo o mundo que vivem com células falciformes, mais do 66%
estdo na Africa. Apesar da prevaléncia tratamento para aliviar a dor e prevenir complicagdes é
dificil garantir --e estigma contra esta doenca est4 generalizada até mesmo associada a bruxaria
nas areas rurais

Resumo: Portugal vence Escocia no Nations League com
gol tardio de Cristiano Ronaldo

Um passo triunfante direcdo a multiddo extasiada, seguido por uma sorriso travesso e 0 puxao
de boca de celebracéo caracteristico: aos 88 minutos, Cristiano Ronaldo saudou seu 901° gol ao
deslizar e rasgar a narrativa de um empate corajoso da Escécia.

Até entdo, Steve Clarke parecia estar reabastecendo o bom-humor que estava esvaziando do
exercito tartan.

Comentarios de Steve Clarke

O treinador ainda pode fazer isso, claro. E, depois, Clarke cuidou para falar bem de seu time.
"Obviamente desapontado perder o jogo, especialmente para os jogadores, por todos os esfor¢cos
gue eles fizeram", disse. "Podemos usar esses jogos para tentar construir e o objetivo final
sempre é a qualificacdo para um torneio. Seria legal ndo conceder gols tardios, mas isso € o
nivel que estamos porgque temos sido um bom time e conseguimos chegar ao topo do Nations
League."

"H& muitos positivos se vocé ignorar os resultados, mas ndés somos profissionais, entao é
decepcionante. Este € um nivel que as licdes séo duras - falei com o0s jogadores sobre néo ser
muito duros consigo mesmos."

Analise do jogo

A analise geral é que os jogadores de Clarke ainda acreditam, mas ele tem que treina-los para
serem mais proativos e utilizar o axioma de que atacar é a melhor defesa. Como ele disse: "A
melhor maneira de se defender é ter posse de bola."

A derrota significa uma falha vencer um recorde de sete jogos internacionais consecutivos
competitivos que ndo pode ser varrida por Clarke, este sendo o aniversario da Ultima vitéria da
Escocia - uma vitéria por 3 a 0 sobre Chipre.

Detalhes do jogo

Minuto Detalhes Placar



Kenny McLean d& passe e Scott McTominay cabeceia para o gol Escocia 1-0 Portugal

11
52 Bruno Fernandes empata o jogo Escécia 1-1 Portugal
88 Cristiano Ronaldo faz o gol da vitoria Escécia 1-2 Portugal
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