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Por que você precisa de ômega-3?
Os ômega-3 são ácidos graxos essenciais, que é importante para a saúde. Seu corpo não 8 pode
fazê-los; portanto você tem de obtêlas da aplicativo do betano dieta! Existem três tipos
principais do omega 3s: O ácido alfalinolênico 8 (ALA) É necessário ao seu organismo fazer Ácido
eicosapentaenóico(EPa), assim como os doscosahexanocídeos – DHA). EPA também
importantes no coração 8 - vasos sanguíneos / pulmões
Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA aplicativo do
betano EPA e DHA, elas 8 precisam comer alimentos que os contenham.  
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