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As pessoas foram for¢cadas a consumir "casca de grama e amendoim", disse o diretor regional
para Africa Oriental do Programa 6 Mundial da Alimentacdo (PAM) na sexta-feira. “Se n&o
chegarmos até eles aplicativo aposta breve, correemos risco que testemunhe fome generalizada
no 6 Darfur ou outras areas afetadas pelo conflito”, acrescentou Michael Dunford .

O Sudéao tem sido tomado pela guerra civil desde abril 6 de 2024, quando os combates
irromperam entre o exército sudanés e as Forgas Paramilitares Rapidamente Sudanesa (RSF).
Rapidamente caiu aplicativo aposta 6 um conflito brutal caracterizado por relatos da violéncia
sexual ou genocida.

Na quinta-feira, dois motoristas do Comité Internacional da Cruz Vermelha 6 (CICV) foram mortos
por homens armados no Darfur Sul aplicativo aposta um ataque que deixou trés outros
funcionérios feridos.

Tem uma boareceita de ras el hanout? E bastante caro
comprar, mas podemos ja ter todas as especiarias no
armario.

O ras el hanout é uma 6tima mistura de especiarias arabes. Eu sempre adiciono um pouco a
gualquer mistura de carne moida ou kofta, e também é delicioso misturado aplicativo aposta
6leo ou manteiga e passado por uma galinha antes de assar; assados também gostam de um
assobio de ras el hanout antes de entrar no forno, seja com grao-de-bico, repolho, cubos de
abobora, etc.

O nome aproximadamente se traduz por "cabeca da loja" ou "prateleira superior”, portanto, de
acordo com a tradicao, é feito com as especiarias que a loja ou o misturador considera as
melhores. Como resultado, as receitas variam muito, embora a maioria inclua algumas ou todas
as especiarias pretas, cardamomo, sementes de coentro, sementes de cominho, gengibre,
acafrdo e noz-moscada. Também ha variagdes regionais para considerar: no Tunisia, por
exemplo, costuma ser mais suave e incluir pétalas de rosa secas, enquanto o ras el hanout
marroquino tem mais picor.

Minha propria mistura caseira € a seguinte: meio-cha de pimenta preta moida, uma colher de cha
cada de cominho aplicativo aposta p0, coentro aplicativo aposta po, gengibre aplicativo
aposta po, cravo aplicativo aposta po, noz-moscada aplicativo aposta po e canela aplicativo
aposta p6, um quarto-de-cha de cravo-da-india aplicativo aposta po e duas colheres de cha de
cardamomo aplicativo aposta po; se quiser, adicione uma colher de cha de acafréo aplicativo
aposta p6 e um quarto-de-cha de pimenta cayenne, também. No entanto, esta mistura de
especiarias presta-se a experimentacédo, entdo, desde que vocé acerte algumas notas
importantes, € uma boa para fazer aplicativo aposta casa, especialmente se tiver muitas
especiarias para usar. Espero que isso tenha sido til, aplicativo aposta vez de vago, porque 0
ras el hanout pode apresentar qualquer coisa de oito a 80 diferentes ingredientes.
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