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Uma Mulher de Seios Pequenos Observa Miradas
Indesejadas Após o Diagnóstico de Câncer de Mama

A s uma mulher de seios  pequenos, meus seios raramente são alvo de olhares lascivos. No
entanto, este ano, percebi que as pessoas estavam fitando os  meus seios. No parque de cães,
uma mulher que parou para conversar passou todo o tempo com os olhos fixados  bem abaixo do
meu queixo, como esses faladores de tetas sem vergonha dos quais as mulheres de seios
grandes se  queixam.
Queria dizer "Vá aplicativo betano apk frente, pergunte-me, onde meu seio desapareceu?" Mas
não o fiz, porque então teria que responder minha  própria pergunta. E contar a pessoas que você
tem câncer é exaustivo, provocando uma mistura de pena e medo, onde  você sabe o que eles
realmente querem perguntar é: Você vai morrer? Ou, como um conhecido audacioso colocou: "É
o  tipo que eles podem tratar, ou o outro tipo."
Quando me disseram que tinha câncer de mama e precisaria de uma mastectomia,  também fui
imediatamente aconselhada a conhecer um cirurgião plástico, para discutir uma reconstrução de
mama. No entanto, balei automaticamente a  ideia, e mais aprendia sobre isso, mais relutante
ficava.
A reconstrução mamária é uma cirurgia maior, muito  mais exaustiva do que uma simples
mastectomia. Algumas mulheres experimentam numbagem aplicativo betano apk seu seio
reconstruído. Independentemente da habilidade do meu  cirurgião, nunca se sentiria como o seio
que perdi.
Essas praticidades desempenharam uma parte na minha decisão, mas a consideração mais 
importante foi que quanto mais pensava sobre isso, menos queria fingir que não tinha perdido um
seio para o câncer. Muito  da informação e conselhos que recebi do hospital assumiam que eu
quisesse esconder o fato de ter tido uma mastectomia. Cubra-o,  se não com cirurgia, então pelo
menos com um "foob"; lingo do câncer de mama para um seio protético.
Parecia que  a opção mais simples – aquela de não disfarçar minha nova forma do corpo – era
um ato radical . Uma amiga  disse que eu era "corajosa" quando ela viu que não estava usando
um protetor. Outra comentou que devo ter sido  ambivalente sobre meus seios para começar,
para ter recusado uma reconstrução. Quando disse a um parente que precisaria ter meu outro 



seio removido mais tarde no ano e estava à vontade com como eu parecia, ela respondeu: "Bem,
você sempre pareceu  muito fluido de gênero!" Como se uma aceitação da minha situação sem
seios pudesse ser compreendida apenas como envolvendo uma rejeição  de meu gênero, ou um
reconhecimento de que eu nunca fui uma "mulher de verdade" no primeiro lugar.
Minhas mastectomias acabaram ajudando a construir uma apreciação mais profunda de meu
corpo
Isso não é surpreendente. Os seios  são potentes indicadores de nossa atração, nossa
fecundidade, nossa mulheridade. Portanto, perdê-los é uma ofensa à compreensão coletiva da
sociedade  do que é ser uma mulher. Uma mulher sem seios é uma anomalia. Eu comecei a me
perguntar se a  pressão para esconder meu seio ausente era menos sobre mim e mais sobre
fazer as outras pessoas confortáveis com aplicativo betano apk  ausência.
Infelizmente, essas atitudes têm consequências significativas no ambiente médico. Tive sorte de
ter um cirurgião cuidadoso e empático que respeitou  minhas escolhas, mas muitas mulheres
aplicativo betano apk comunidades online de câncer de mama relatam que seu desejo de "ir
plano" não  foi respeitado pelo seu time de saúde. Em alguns casos, as mulheres acordam da
cirurgia com flaps de pele aplicativo betano apk  seus peitos, deixados por seu cirurgião
"apenas no caso" elas mudem de ideia e queiram uma reconstrução, apesar de terem  feito claro
aplicativo betano apk preferência antes da cirurgia.
Essas contas anedóticas são apoiadas pelo trabalho de um time de pesquisadores de
consumidores  facilitados pela Flinders University. Suas descobertas indicam que muitas pessoas
que precisavam de uma mastectomia após um diagnóstico de câncer  de mama não se sentiram
completamente informadas sobre a opção de ir plano. Um terço de aqueles pesquisados teve um 
profissional de saúde tentar mudar aplicativo betano apk mente ou questionar aplicativo
betano apk decisão de rejeitar uma reconstrução.
Há uma suposição aqui: que nenhuma  pessoa racional e de cabeça clara faria tal decisão. As
mulheres que o fazem devem ser histéricas ou confusas e  provavelmente mudarão de ideia
assim que se calmarem.
Um diagnóstico de câncer é traumático e perder parte do corpo por causa  desse diagnóstico
adiciona à angústia. Não devemos perder de vista o fato de que os esforços para fornecer
mulheres com  opções reconstrutivas otimais foram motivados por um desejo genuíno de
minimizar esse trauma.
Todas as pessoas devem ser apoiadas aplicativo betano apk suas  escolhas, se elas
escolherem uma reconstrução, um protetor ou ser aberto ao plano. No entanto, quantos mais
encontrariam uma aceitação  pós-cirúrgica e escolheriam a opção mais simples de ir plano se não
fosse mais visto como uma curiosidade, um ato  de coragem ou um sintoma de dismorfia de
gênero – mas apenas uma decisão prática, tomada aplicativo betano apk circunstâncias difíceis.
Muitas mulheres  lutam com problemas de imagem corporal e uma cirurgia que radicalmente
muda aplicativo betano apk forma é provavelmente para amplificar esses sentimentos.  No
entanto, para mim, minhas mastectomias acabaram ajudando a construir uma apreciação mais
profunda de meu corpo. Agora, sou alguém  sem tecido mamário ou mamilos. Sou tudo costelas.
E recuso ser

1) Espanha (–)

Pela frente de uma batalha difícil contra a Alemanha, com Pedri se lesionando após oito minutos, 
no final eles estavam lá, braços levantados, tendo alcançado as semifinais graças ao gol de
cabeça tardio de Mikel Merino.  Dani Olmo havia dito antes que o jogo se sentia como uma final e
depois foi difícil compreender que a  Espanha ainda não estivesse na final. Contra a França, eles
ficarão sem Dani Carvajal e Robin Le Normand, suspensos, com  Jesús Navas e Nacho
Fernández provavelmente deputando. Isso pode perturbar o ritmo da seleção, mas eles devem ter
suficiente equipe  para enfrentar as dificuldades. Olmo começou no banco contra a Alemanha,
mas no final foi arguivelmente o melhor jogador da  Espanha.
2) Países Baixos (acima de 1)



De ser severamente criticado após a derrota no último jogo do grupo contra a Áustria  a chegar às
semifinais – essas Eurocopas têm sido um carrossel para Ronald Koeman e seus jogadores.
Mesmo o jogo  de quartas de final contra a Turquia teve seus próprios altos e baixos, com os
Países Baixos tendo que voltar  de 1–0 para vencer por 2–1 e então evitar a prorrogação apenas
graças a uma salvamento espetacular de Bart Verbruggen  nos minutos finais. No final, eles
fizeram justamente o suficiente para vencer, Wout Weghorst – quem mais? – tendo entrado  no
intervalo para causar estragos na defesa turca. Memphis Depay está ficando mais vivo a cada
jogo, Cody Gakpo é  irreprimível e Tijjani Reijnders está crescendo no meio-campo líder que
Koeman sentiu que havia perdido quando Frenkie de Jong teve  que se retirar na véspera do
torneio.

3) Inglaterra (acima de 5)

Nunca houve dúvidas, não foi? Depois das proezas  tardias de Jude Bellingham nos 16 avos de
final contra a Eslováquia, foi a vez de Bukayo Saka marcar o  gol de empate a dez minutos do fim
do tempo normal contra a Suíça. Uma vitória por penalidades se seguiu.  Para a Inglaterra, foi um
passo à frente aplicativo betano apk termos de desempenho, embora eles tivessem
estabelecido uma barra muito baixa  para atingi-la com suas primeiras quatro apresentações na
Alemanha. Houve uma mudança para uma defesa de três e a equipe  se sentiu melhor
equilibrada. Ezri Konsa fez bem aplicativo betano apk lugar de Marc Guéhi na defesa e Kobbie
Mainoo continuou aplicativo betano apk  trajetória ascendente. E com Luke Shaw tendo seus
primeiros minutos do torneio e nenhuma suspensão para a semifinal contra os  Países Baixos, as
coisas estão olhando para cima. "Nós estamos lutando e não vamos parar de lutar", disse Gareth
Southgate  e a crença no time da Inglaterra que eles podem ganhar o torneio está crescendo.

4) França (–)

Seria mais  fácil listar as coisas que estão funcionando para Les Bleus neste torneio do que as
que não estão, mas Didier  Deschamps não se importará. Sua equipe está na semifinal depois de
derrotar Portugal nos pênaltis após outra exibição bastante desarticulada.  O meio-campo não
está funcionando, Antoine Griezmann está fora de forma e Kylian Mbappé está lutando com seu
nariz quebrado  e outros problemas de fitness. Deschamps disse: "Por diferentes razões, Antoine
e Kylian não estão no auge do que podem  fazer, mas nós estamos através. A força do grupo
ainda está lá." Ousmane Dembélé teve um impacto positivo vindo do  banco e pode muito bem
começar contra a Espanha.

5) Alemanha (abaixo de 3)

E assim o Sommermärchen 2.0 chegou  a um fim brusco 118 minutos na partida de quartas de
final contra a Espanha, Mikel Merino pulando para cabecear  um gol de 2–1 para os visitantes. Foi
um desempenho agressivo da equipe de Julian Nagelsmann – feio às vezes  – mas eles tinham
razões para se sentirem mal tratados com Niclas Füllkrug e Florian Wirtz atingindo a trave e  o
não-prêmio de um pênalti depois que a bola atingiu a mão de Marc Cucurella. Nagelsmann estava
certo aplicativo betano apk se  mostrar satisfeito com aplicativo betano apk equipe, dizendo:
"Eu disse aos jogadores que não merecíamos isso. Havia uma grande unidade. Somos um  país
que é muito triste aplicativo betano apk muitas situações, com uma perspectiva escura sobre as
coisas, e espero que essa simbiose  possa criar algo. Somos mais fortes com a unidade, quando
pensamos no que podemos fazer juntos; juntos com o vizinho  você é mais forte."
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6) Turquia (–)

"Estou orgulhoso da minha equipe", disse Hakan Calhanoglu. "Eles jogaram com grande espírito, 
o espírito turco." No final, eles não tiveram o suficiente para passar contra os holandeses,
perdendo por 2–1 aplicativo betano apk Berlim.  Mais uma vez, no entanto, eles foram um
prazer de assistir com Arda Guler sendo o jogador de destaque do  torneio. Mas não foi apenas o
atacante do Real Madrid. Baris Alper Yilmaz foi uma força a ser reconhecida na  frente, Hakan
Calhanoglu conduziu o meio-campo e Mert Gunok impressionou com suas defesas e a bola nos
pés. Como disse  o treinador, Vincenzo Montella: "Olho para o futuro com muito mais confiança e
clareza. Minha opinião após este Europeu é  que a Turquia será vista com olhos diferentes no
futuro, provavelmente com mais respeito."

7) Suíça (abaixo de 2)

"A  dor passará. O que ficará é uma cicatriz terrível, de um milagre que nunca aconteceu, e que
desapareceu justo fora  de Düsseldorf." Essas foram as palavras do jornal suíço 24 heures depois
que a equipe de Murat Yakin foi eliminada  nos pênaltis contra a Inglaterra. O consenso geral era
de que a equipe havia dado tudo com outro jornal, NZZ,  adicionando: "A Suíça perdeu aplicativo
betano apk meta [semifinais] – mas foi uma alegria." Considerando a forma era irregular ao
entrar no  torneio, a Suíça superou as expectativas, mas haverá um arrependimento: eles tiveram
a chance de alcançar a final aqui e  quem sabe quando terão outra chance como essa. Yakin
disse no domingo que haverá conversas sobre seu futuro agora, mas  que o que ele se importa é
"o melhor para a equipe nacional". É justo que ele tenha alcançado isso  este verão.

8) Portugal (abaixo de 1)

Não há vergonha aplicativo betano apk ser derrotado pela França, mas o Portugal estará
chateado  por perder uma partida acirrada aplicativo betano apk que eles foram os melhores.
Nuno Mendes e Rafael Leão se destacaram à medida  que a equipe de Roberto Martínez
pressionou o gol da França, mas Mike Maignan se firmou, produzindo uma salvamento
espetacular  de mão única para negar Bruno Fernandes e também desviando a tentativa de
Vitinha. Foi fácil se sentir mal por  João Félix, o único jogador de 10 a perder aplicativo betano
apk cobrança de pênalti (e mesmo isso bateu na trave) mas  talvez, se você não marcar por 120
minutos contra a Eslovênia e 120 minutos contra a França, você não mereça  alcançar as
semifinais. O Gonçalo Ramos teria feito a diferença se tivesse começado – ou mesmo obtido
algum tempo –  aplicativo betano apk vez de Cristiano Ronaldo contra a França? Nunca
saberemos.


	aplicativo betano apk
	aplicativo betano apk
	Uma Mulher de Seios Pequenos Observa Miradas Indesejadas Após o Diagnóstico de Câncer de Mama
	1) Espanha (–)
	3) Inglaterra (acima de 5)
	4) França (–)
	5) Alemanha (abaixo de 3)
	6) Turquia (–)
	7) Suíça (abaixo de 2)
	8) Portugal (abaixo de 1)


