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conteudo:

Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insbnia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem comportamento

problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de ajuda para reduzir o
uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estédo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se 0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provéavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU um grupo de adolescentes
estavam associados a aumentos sintomas de ansiedade, depressao e insénia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.
Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as

estratégias de reducdo, como ndo permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apos um
determinado horario a noite.

Dificuldades conseguir aprovacao de projetos de energia



renovavel no Reino Unido

Dois tercos das solicitacdes para construir projetos de geracdo 3 de energia renovavel no Reino
Unido ndo conseguiram passar pela fase de planejamento nos ultimos cinco anos, dificultando os
esforcos 3 para mudar para a geracao de eletricidade limpa.

Um estudo do "pipeline" de renovéaveis do Reino Unido mostrou que 63% dos 3 projetos
propostos foram abandonados, negados permissdes de planejamento, uma solicitacéo foi retirada
ou expirou entre 2024 e 2024. O 3 restante das solicitacdes foi aprovado ou revisado, de acordo
com uma pesquisa da consultoria Cornwall Insight.

Desenvolvedores de energia renovavel reclamaram 3 da dificuldade obter permissdes de
planejamento para projetos - desde parques eolicos offshore a desenvolvimentos solares e
armazenamento de 3 baterias terra - e tempos de espera para se conectar a rede elétrica do
Reino Unido superior a uma 3 década.

Sucesso limitado obter permissdes de planejamento

A pesquisa descobriu que nenhuma regido do Reino Unido teve uma taxa de sucesso 3 superior
a 20% de projetos obtendo permissdes de planejamento.

A Cornwall Insight atribui parte da culpa a "aplicativos especulativos e duplicados”, 3 citando
relatos de "fantasmas" projetos de energia que estao a atrapalhar os esfor¢cos para descarbonizar
a grade.

Projetos "zumbis" e atrasos 3 na constru¢cao de moradias

National Grid e Ofgem, o regulador da industria, tentaram remover "projetos zumbis" - aqueles
gue foram aprovados, 3 mas pararam de ser desenvolvidos - da fila de conexdes. O problema
também foi culpado por atrasos de anos 3 novos esquemas habitacionais.

Lucy Dolton, gerente de ativos e infraestrutura na Cornwall Insight, disse: "Esta claro que um
numero crescente de 3 aplicacfes apresentadas € especulativo, aumentando os numeros na fila
de conexdes e criando obstaculos para projetos que estdo quase prontos 3 para se conectar."

A quantidade de eletricidade gerada pelas centrais a gas e carvao do Reino Unido caiu 20%
2024, 3 atingindo o nivel mais baixo desde 1957. A energia renovavel forneceu a Unica maior
fonte de energia 42%, embora 3 as usinas termelétricas a gas ainda contassem para 31%.

Os Conservadores estabeleceram um objetivo de descarbonizar a grade elétrica 2035, 3
enquanto o Trabalho esta visando 2030.
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