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"Nao posso descrever apk bet palavras como se sentiu, foi aterrorizante”, disse Korneva. Ela nao
ficou ferida; embora o patio onde a bomba caiu tenha sido destruido e um homem andando de
bicicleta nas proximidades seja morto ”, segundo autoridades da cidade...

Kharkiv, a segunda maior cidade da Ucrania também esta aberta para negoécios apesar de uma
campanha sustentada por bombardeios que é um dos mais devastadores do conflito e teme cada
vez maiores lancamentos pela Russia.

Os ataques russos destruiram todas as trés principais centrais elétricas, mas os moradores
continuam a viver e trabalhar com apenas algumas poucas horas de eletricidade por dia. Mais do
gue 100 escolas foram danificadas ou destruidas? Mas aulas vao apk bet frente no subsolo nas
estacdes metropolitana... Dezenas De fogo E paramédico Estacdes ter sido explodido...
colocando socorristas ha ameaca diaria

Layal Liverpool revela como o racismo esta nos fazendo
doentes

Layal Liverpool é doutora apk bet virologia e imunologia e trabalhou como repoérter para New
Scientist e Nature. Em seu novo livro Systemic: Como o Racismo Esta nos Tornando Doentes, ela
desenterra os fatos chocantes sobre ameacas a saude das pessoas de cor.

O que levou a escrita do livro?

A ideia surgiu apk bet 2024. Um ano antes, o coronavirus havia atingido e Liverpool havia
acabado de se mudar da pesquisa médica para trabalhar como jornalista cientifica. A pergunta
de apk bet editora foi: 0 coronavirus é racista?

Estavamos vendo gaps de salde raciais e étnicos apk bet relagdo ao Covid. No Reino Unido,
por exemplo, pessoas pertencentes a grupos étnicos negros e asiaticos estavam experimentando
piores resultados.

Entdo, ela comecou a investigar e isso abriu um cofre de coisas. O que ela percebeu € que o
racismo realmente é uma crise de saude publica. Vemos apk bet todo o espectro, desde
doencas infecciosas até doencas cardiovasculares, cancer e condi¢cdes de saude mental, que
pessoas pertencentes a grupos raciais e étnicos marginalizados tendem a experimentar piores
resultados.



Qual é a mensagem ou impressao que gostaria de deixar com as pessoas
depois que elas leem o livro?

Eu gostaria que as pessoas pensassem no racismo da mesma forma que pensam apk bet outras
coisas amplamente aceitas como prejudiciais a nossa saude - como fumar ou comer alimentos
nao saudaveis.

O racismo esta enraizado na medicina?

Apesar de a medicina estar cheia de algumas das pessoas mais brilhantes e cuidadosas da
sociedade, ela parece enraizada apk bet ideias racistas que resultam apk bet resultados
negativos para vastas secdes da populacao.

Em anos recentes, felizmente, as pessoas se sentiram mais habilitadas a desafiar essa situagao.
E 6timo que estejamos ouvindo alunos de medicina. E é 6timo ter hierarquias mais achatadas
apk bet que as pessoas podem desafiar seus superiores e questionar coisas.

O livro é chamado Systemic porque esses s&o os problemas. E sobre diretrizes, praticas que sio

passadas, apk bet vez de médicos individuais. Claro, pode haver atores ruins individuais, mas se
realmente quisermos abordar as desigualdades raciais e étnicas apk bet saude, precisamos nos

concentrar nos sistemas, nas estruturas que sustentam a medicina e nossa sociedade inteira.
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