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E estranho e todo mundo esta destruido. Esta é talvez a maior verdade da vida nos Estados
Unidos, menos reconhecida no pais - muitos lugares além agora mesmo! A pandemia; 0s oito
anos de Trumpismo que se tornaram inseparaveis: as distor¢des do Vale Silicon Valley tém
promulgado perturbagdes ou corrupgdes — outras ameagas iminentes como o caos climético sdo
conhecidas por estarmos vivendo isso mas podemos falar mais sobre esse fato das catastrofe
politica api bwin geral nossa situacao publica generalizada

As pessoas mais sdbias que conheco estdo cientes de como as tensdes, atrocidades e
divergéncia das normas dos ultimos anos os tornaram (e todos) exaustores. Os menos sabios
mas nao tao frageis atacam com a sensacao do errado ser definitivamente outra pessoa ou se
refugiar api bwin cultoes nas versoes simplificadamente super-simplificadas nos quais eles tém
pelo menor controle sobre o significado disso tudo isso!

A vida publica tem impacto privado; parte dela quebra nossos cérebros, e alguns deles nos
coracles. Nao deixar nossas consciéncia de fora disso — para assistir a tanta malicia ou
destruigdo intencional testemunhar tantas injustica que ocorrem api bwin todo o mundo
genocidio até grandes desigualdades no lar - isso provavelmente é melhor descrito como lesédo
moral (que uma organizacao veterana define) “o alto efeito psicoldgico social-espiritual dos
eventos envolvendo traigdo/transgresséo das proprias crencas”.

O sabor de bolinhos de choux com menta e pedagos de chocolate é o melhor sabor de sorvete de
todos o0s tempos — e eu ndo aceito opinides contrarias! E a combinagéo perfeita de cremoso e
refrescante, e os pedacos de chocolate oferecem uma textura tdo agradavel — nenhuma férias
esta completa sem algumas colheradas. Esses bolinhos de choux sdo uma celebracdo do meu
amor pelo sabor. A casca crocante de craquelin, por outro lado, quase imita o sabor de um cone
de sorvete e nunca falha api bwin me transportar para dias mais ensolarados.

Bolinhos de choux de menta com pedacos de chocolate

Preparo 40 min
Cozinhar 30 min
Infundir 20 min
Faz 10

Para o craquelin

40g de manteiga

40g de aclcar mascavo
50g de farinha de trigo

Para a massa choux
60ml de leite

50g de manteiga sem sal
759 de farinha de trigo
Uma pizca de sal

3 ovos grandes , batidos

Para o recheio

400ml de creme duplo

159 de hortelé fresca

2 colheres de sopa de acgucar api bwin pd , mais extra para acabar
Y, de colher de cha de extrato de menta

50g de chocolate escuro , finamente picado



Aqueca o forno a 190C (170C ventilador)/375F/gas 5, e forre uma grande bandeja para assar
com papel folha untado.

Coloque o manteiga e o acUcar para o craquelin api bwin um tigela e misture para combinar.
Adicione a farinha e misture para uma pasta lisa. Coloque a massa entre duas folhas de papel
folha untado, enrole até ficar com 2-3mm de espessura, entdo coloque api bwin uma bandeja e
congele por 15 minutos.

Para a massa choux, coloque o leite, a manteiga e 60ml de agua api bwin uma panela e leve a
ferver. Adicione a farinha e o sal, entdo misture continuamente até que a massa comece a se
juntar. Cozinhe por um minuto a mais, até que a massa se desprenda limpa do pote.

Cligue aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma assinatura
gratis de 14 dias da Feast .

Resfrie a massa choux api bwin uma tigela por cinco minutos. Despeje 0s ovos batidos pouco a
pouco, batendo bem entre cada adi¢cdo — a mistura sera granulosa no inicio, mas ela ira se juntar.
Continue batendo os ovos até a mistura ficar relutante api bwin cair da colher — ela deve manter
uma forma de V quando vocé levantar a colher do tigela (vocé pode néo precisar de todos os
oVvO0S).

Transfira para uma saca-rolha. Pipe a massa choux api bwin circulos de 4cm na bandeja
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