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Substitua o pessoal da comisséao técnica

Emma Hayes néo ficou sozinha nos Estados Unidos. A antiga treinadora do Chelsea se juntou a
equipe feminina de futebol dos EUA com api 1xbet assistente técnica Denise Reddy, treinadora
de goleiros Stuart Searle, chefe de desempenho Bart Caubergh, analista de desempenho Ferdia
O'Hanrahan e olheiro Cameron Meighan. Camille Abily e Théo Rivrin se juntam a Sonia
Bompastor para retomar seus cargos de assistente técnico e assistente técnico com a ex-gerente
do Lyon, mas Bompastor tem uma grande tarefa a frente para substituir tantos membros
altamente qualificados do pessoal, api 1xbet particular Searle. Felizmente para Bompastor, o
gerente geral, Paul Green, que era o braco direito de Hayes, permanece no cargo e lidera esse
processo, ajudando a garantir uma introducdo suave a vida no clube.

Se nao estiver quebrado, ndo conserte

O treinador do Tottenham, Robert Vilahamn, falou sobre a dificuldade que qualquer treinador
teria ao entrar api 1xbet um clube tdo bem-sucedido quando disse sobre como rapidamente os
jogadores do Spurs aderiram a api 1xbet visdo. "Eu sabia que era um bom clube para me
inscrever porque eles estavam lutando no ano passado e sei que o ambiente ndo era o melhor",
disse ele. "Quando vocé chega a esse tipo de clube, vocé sabe que é bastante facil, todos
provavelmente vao aderir ao que vocé esta dizendo. Entdo, Chelsea, eles estdo vencendo o
tempo todo, eles vao ter um novo treinador, vocé ndo sabe se eles vao aderir imediatamente ao
novo treinador ou se eles sentem: 'Por que mudamos isso? Nos temos estado vencendo o tempo
todo.™ Impor api 1xbet autoridade e identidade api 1xbet jogadores que entendem o que
significa vencer e como fazé-lo ndo sera facil. Bompastor enfrentou uma situacéo semelhante
guando assumiu o Lyon. Ela venceu a liga api 1xbet cada uma de suas trés temporadas e
chegou a duas finais da Liga dos Campedes, vencendo uma. Mas os dois treinadores anteriores
do Lyon, Jean-Luc Vasseur e Reynald Pedros, decepcionaram desde que deixaram o clube apés
conquistar um namero de titulos la. A Bompastor é boa o suficiente para reverter a tendéncia? O
tempo dira.

Recursos Humanos

Hayes era conhecida por api 1xbet contratacdo perspicaz, muitas vezes rastreando jogadores
por anos. Também era importante para ela que as pessoas correspondentes a um perfil
especifico que ela queria fora do campo. Hayes ndo escondia o fato de que o Chelsea monitorou
e cobicou Sam Kerr por anos antes de trazé-la e que eles saberiam de seus alvos meses antes
da janela abrir. Entdo, o que a contratacdo vai ser este verao? A Bompastor tera a chance de
assinar jogadores para combinar com o estilo de futebol que ela quer ou o trabalho sobre quem
vem ja foi feito? Uma coisa do tipo. Entende-se que algumas contratacdes ja foram feitas, de
acordo com a maneira como o clube trabalha, mas o clube também esté aberto a sugestdes da
gerente a medida que ela se encaixa nesse processo. Hayes deixou o elenco api 1xbet um lugar
muito saudavel, repleto de jovens talentos e experiéncia, mas qualquer novo treinador quer
imprimir api 1xbet identidade. A habilidade de Bompastor como gerente de pessoas também sera
testada; Hayes foi magistral api 1xbet api 1xbet gestdo de um elenco enchendo de talento.
Manter os jogadores felizes ndo € uma tarefa facil.

Sam Kerr foi monitorada por anos antes de se juntar ao Chelsea.aposta ganha juventusaposta
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Liga dos Campedes

Uma coisa que Bompastor tem que Hayes ndo tem? Um troféu da Liga dos Campefes como
treinadora. Nao deve haver menosprezo pela vitéria da Liga dos Campedes de Hayes como
assistente de Vic Akers com o Arsenal api 1xbet 2007, mas com o Chelsea era a Unica coisa
gue faltava. Bompastor chega com conhecimento e experiéncia de como vencer, tanto como
jogadora quanto como treinadora, sendo a primeira mulher a alcancar esse feito. Sua vitoria api
1xbet 2024 veio inesperadamente, contra as novas for¢cas do Barcelona, que se tornaram a forca
mais dominante no futebol europeu e derrotaram o Lyon de Bompastor na final desta temporada.
Poucos treinadores conseguiram superar o Barcelona; Bompastor é um deles e essa credencial
vai muito longe.

Nenhum topico € muito pequeno ou muito grande para nos cobrir a medida que entregamos um
resumo quinzenal do maravilhoso mundo do futebol feminino
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A voz

Bompastor tem sapatos grandes para encher tanto no campo quanto fora dele. Hayes tem sido
uma forte defensora do jogo feminino e muito mais na Inglaterra, falando sobre temas como
endometriose, ciclos menstruais, maternidade e perda, para citar alguns. Bompastor ndo deve se
sentir obrigada a pegar o bastao nesse respeito. Nenhum gerente deveria ter que fazer o que
Hayes fez — isso tem sido exaustivo para ela. O dia api 1xbet que um gerente pode se concentrar
api 1xbet gerenciar deveria ser bem-vindo. No entanto, ainda ha muito caminho a percorrer no
desenvolvimento do futebol feminino e as mulheres de Hayes tém sido pioneiras no impulso para
mudancas e na elevacao dos padrées. Bompastor tem uma oportunidade de usar api 1xbet voz
de forma semelhante se escolher fazé-lo.

Impregne-se de api 1xbet competitividade

A meio-campista do Aston Villa e da Franga Kenza Dali tem apenas coisas boas a dizer sobre
Bompastor, que a coacheou na academia do Lyon e jogou ao seu lado quando Dali se juntou a
equipe principal aos 16 anos. "Sonia era uma lateral-esquerda incrivel, jogadora incrivel e téo
competitiva”, disse Dali, falando api 1xbet um evento Uefa We Play Strong antes da final da Liga
dos Campedes. "Se vocé pedir uma palavra para descrever Sonia, € competitiva. Todo dril de
treinamento era competitivo com ela. Eu era jovem, eu tinha medo dela, e quando eles
distribuiam as camisetas, eu era como: 'Por favor, Deus, ndo Sonia api 1xbet meu time. Se
perder a bola com a Sonia, ela vai me matar." Fora do campo? "Muito legal, pessoa boa", ela
disse. "Comigo, a relacao foi diferente porque ela era minha treinadora também, e ela era o tipo
de treinador que vocé ndo brinca, mas uma boa pessoa.”

¢, Qué son las vacunas contra el cancer?

Las vacunas contra el cancer son una forma de inmunoterapia. A diferencia de las vacunas que
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protegen de una infeccién, como la vacuna contra el covid-19, las vacunas contra el cancer tratan
a las personas gue ya tienen la enfermedad. Estan disefiadas para ayudar al sistema
inmunoldgico del paciente a reconocer y luego matar células cancerosas - y prevenir que
regresen.

., Como se fabrican las vacunas contra el cancer?

Las vacunas son personalizadas para cada persona, tipicamente en unas pocas semanas. Para
fabricarlas, se toma una muestra de un tumor de un paciente durante una cirugia, seguida de
secuenciacion de ADN y en algunos casos el uso de inteligencia artificial. El resultado es una
vacuna anti-cancerigena personalizada especifica para el tumor de ese paciente.

¢, Como ayudan a combatir el cancer?

Las vacunas contra el cancer funcionan enviando una instruccién o plan a las células del
paciente para producir un antigeno o proteina que puede distinguir células cancerosas de células
normales. Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para actuar. El sistema inmunolégico
produce anticuerpos que pueden reconocer y atacar las versiones inofensivas de la enfermedad.
Una vez que el cuerpo del paciente haya producido estos anticuerpos, puede reconocer la
enfermedad si regresa.

¢, Qué tipos de cancer pueden tratar?

Los cientificos estan estudiando muchos tipos diferentes de vacunas contra el cancer y como
podrian funcionar en diferentes formas de cancer. Se necesita mas investigacion para obtener
una imagen completa de cédmo funcionan bien las vacunas y qué canceres podrian tratar. Los
expertos creen que podrian ser efectivas en un rango de canceres, incluyendo pero no limitado a
colorrectal, pulmonar, vejiga, pancreas y rifion.

Los médicos también han comenzado a probar la primera vacuna contra el cancer de ARNm
personalizada para el melanoma. Los expertos elogiaron su "potencial revolucionario” para curar
permanentemente el cancer de piel. Un ensayo de fase 2 encontré que las vacunas redujeron
drasticamente el riesgo de que el cancer regresara en pacientes con melanoma.

¢, Como pueden las personas acceder a las vacunas contra
el cancer?

La investigacion aun estd en una etapa temprana, por lo que las vacunas generalmente estan
disponibles como parte de ensayos clinicos. El Servicio Nacional de Salud (NHS) esta lanzando

un esquema que dara acceso a miles de pacientes en Inglaterra a ensayos clinicos de las
vacunas.

¢, Qué es el Programa de Lanzamiento de Vacunas contra el
Céancer?
El esquema del NHS en Inglaterra es el primero de su tipo en el mundo. Tiene como objetivo

reclutar a miles de pacientes con cancer, con un servicio de emparejamiento que los pondra en
ensayos clinicos de las vacunas que podrian ayudarlos.

¢, Cuadndo comenzara a reclutar?

Ya ha comenzado. El primer paciente del NHS en unirse al Programa de Lanzamiento de



Vacunas contra el Cancer es Elliot Pfebve, un profesor de 55 afios que no tenia sintomas y fue
diagnosticado con cancer colorrectal después de un chequeo de salud de rutina.

¢, Como crearon esta vacuna personalizada?

En primer lugar, Pfebve se sometié a una cirugia para extirpar su tumor, seguida de
quimioterapia. Su vacuna personalizada se cre6 analizando su tumor para identificar mutaciones
especificas de su propio cancer. Luego recibi6 su inyeccion mediante una infusion en el University
Hospitals Birmingham NHS foundation trust, uno de varios sitios que participan en un ensayo
clinico de una vacuna contra el cancer colorrectal de BioNTech. Estaba disefiado con la misma
tecnologia de ARNm utilizada para crear la vacuna Pfizer/BioNTech Covid.

¢Como le va al paciente?

La investigadora principal del ensayo en Birmingham, la Dra. Victoria Kunene, dijo que era
demasiado pronto para decir si el paciente habia sido curado por completo, pero dijo que estaba
"extremadamente esperanzada”. "Basado en los datos limitados que tenemos de la respuesta en
el cuerpo a la vacuna, esto podria resultar ser un desarrollo significativo y positivo para los
pacientes, pero se necesita mas datos y continuamos reclutando pacientes adecuados para el
ensayo para establecer esto adicionalmente”, dijo.

¢Como me puedo inscribir?

El NHS ya ha inscrito a docenas de pacientes en su Programa de Lanzamiento de Vacunas
contra el Cancer y ahora acelerara la inscripcion, con miles de pacientes que tendran acceso a
ensayos clinicos de vacunas contra el cancer cada afio. Los pacientes con cancer pueden hablar
con su GP sobre si pueden ser elegibles para unirse a los ensayos.

¢, Qué tan significativa es la llegada de las vacunas contra el
cancer?

Las vacunas han transformado la medicina, protegiendo a millones de personas de sarampién y
paperas, polio y coronavirus. También han erradicado la viruela, una de las enfermedades mas
letales en la historia humana. Ahora los expertos creen que pueden formar parte del arsenal
necesario para combatir el cancer de forma permanente. No reemplazaran la cirugia, la
guimioterapia o la radioterapia en cualquier momento pronto, pero podrian desempefar un papel
clave en la inmunoterapia, la cuarta arma contra el cancer.

Hay muchos desafios, y la produccion de vacunas personalizadas para pacientes individuales
lleva tiempo, pero la esperanza es que el proceso pueda acelerarse en el futuro. Los médicos y
cientificos han estado trabajando en vacunas contra el cancer durante décadas, pero ahora estan
viendo beneficios reales para los pacientes.
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