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A receita de oday é toda uma tomada a base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei 8 um {sp} sobre isso no meu feed). E vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades 8 duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os residuos;

Salada de Deusa Verde

Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva 8 acrescenta ainda mais sabor e valor
nutricional. O molho funciona sem missoé ou 6leo também; outros ingredientes que vocé pode 8
adicionar incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa
fazer esta refeicdo para cozinhar

Productor y director Robert Lorenz presenta "Western de
Donegal”: una emocionante pelicula de accion y thriller

El renombrado productor y director Robert Lorenz, colaborador de confianza de Clint Eastwood,
esta preparando una nueva pelicula titulada "Western de Donegal". Se trata de una emocionante
pelicula de accién y thriller que rescata el espiritu del oeste en las verdes y onduladas praderas
del condado de Donegal, en el noroeste de Irlanda, y limitrofe con Irlanda del Norte, aunque
geograficamente separado del resto de la Republica.

Sinopsis

En 1974, durante los disturbios, una pandilla del IRA liderada por Doireann (Kerry Condon), una
mujer fria y mala hablada, accidentalmente mata a un grupo de nifios con una explosion de
bomba en Belfast. Sin lamentar especialmente el dafio colateral, ella dirige a su tripulacién
mientras escapan a través de la frontera hacia Donegal para esconderse, terminando en las
afueras de un pueblo que parece estar habitado por encantadores estereotipos.

Este elenco adorable incluye a un oficial solicito de la Garda (Ciaran Hinds) y su mejor amigo,
Finbar Murphy (Liam Neeson), un hombre tranquilo que aparentemente se gana la vida
comerciando con libros usados - y coqueteando timidamente con su vecina Rita (Niamh Cusack).

Reparto



Personaje Actor/Actriz
Finbar Murphy Liam Neeson

Doireann Kerry Condon
Kevin Jack Gleeson
Rita Niamh Cusack
McQue Colm Meaney
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