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A amizade tem beneficios de saude muito reais. De acordo com a Associacdo Americana da
Psicologia, as pessoas que tém amigos e confidentes proximos estao "mais satisfeitas suas
vidas ou menos propensas a depressao”, bem como”"menos propensos ao morrer por todas
causas incluindo problemas cardiacos".

Entdo, queremos ouvir de vocé sobre seus melhores amigos — talvez os chamem seu circulo
interno ou parceiros platdénicos da vida.

Conte-nos sobre seus melhores amigos. Como vocé se encontrou? O que é a sua coisa favorita
neles!

Milhares de pessoas protestam contra o turismo de massa
Mallorca

Milhares de pessoas sairam as ruas de Mallorca no domingo para protestar contra o turismo de
massa, enquanto a oposi¢ao aos turistas na Espanha continuava.

A manifestacéo pedindo limites ao nimero de turistas viu manifestantes carregando sinais que
diziam: "Turistas, amamos vocés quando vocés ndo compram nossa terra” e "Seu paraiso é
nosso pesadelo”, enquanto marchavam pela cidade de Palma de Mallorca, localizada na costa sul
dailha.

A organizacdo Menys Turisme, Mas Vida (Menos Turismo, Mais Vida) afirmou que cerca de
50.000 pessoas participaram da manifestacdo no domingo, que comegou as 19h hora local (13h
ET), embora a policia tenha colocado a figura cerca de 12.000, relatou a RTVE.

Os organizadores afirmam que o modelo de turismo da ilha "empobrece os trabalhadores e
enriquece apenas alguns".

Eles exigiram um "modelo de turismo alternativo"”, juntamente com "acesso a moradia decente”,
"melhoria de servicos publicos” e "conservacao e regeneracao de areas naturais”.

A manifestacgéo incluiu cerca de 110 grupos e movimentos sociais, de acordo com o broadcaster
publico espanhol RTVE.

Isso ocorreu meio a crescentes tensfes sobre o impacto do turismo areas locais na Espanha.
As llhas Baleares, compostas por Mallorca, a maior das ilhas, Menorca, Ibiza e Formentera,
atrairam 14,4 milhdes de visitantes estrangeiros no ano passado, de acordo com o Instituto
Nacional de Estatistica da Espanha.

Este més, manifestantes que demonstravam contra o turismo de massa Barcelona pulverizaram
visitantes com agua e marcharam pela cidade, gritando: "Turistas, va para casa".



As llhas Baleares impuseram novas regras que proibem o consumo de bebidas nas ruas areas
turisticas chave nas ilhas de Ibiza e Mallorca, com excecao de terrazas e outras areas
licenciadas, maio.

Em abril, um jejum foi convocado por moradores nas llhas Canarias, na Espanha, protestando
contra o turismo excessivo, que 0s manifestantes disseram estar expulsando moradores locais e
causando danos ambientais.
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