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prevenir a podriddo na madeira. O acido bdrico e o glicol sédo tdéxicos para uma ampla

a de fungos, organismos e insetos que perpetuam apodrecimento na lenha. Antifreeze pode
ter dois ingredientes ativos: etilenoglicol ou propilenoglicola. Como aplicar o
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certas aplicagfes industriais, ndo € comumente usado para

conteudo:
Duas perspectivas sobre o parto: natural versus medico

Existem duas visfes predominantes sobre o parto: uma que vé o parto natural sem
medicamentos como algo doloroso, assustador e até primitivo, e outra que o vé como um evento
natural e fisiol6gico. A primeira perspectiva defende o uso de medicamentos e intervencées
meédicas, como inducdes, epidurais e cesarianas, para garantir a seguranca do bebé e da mae. A
segunda perspectiva vé o parto como uma experiéncia andré akkari que a mulher pode se tornar
"a dragao", aproveitando plenamente a experiéncia corporal.

Minha experiéncia pessoal

Quando me preparei para o parto de minha filha andré akkari 2024, recebi conselhos de
pessoas que aderiam a segunda perspectiva. Embora eu ndo tenha considerado seriamente dar a
luz andré akkari casa, acreditei que um parto "natural” me ajudaria a evitar uma cesariana. No
entanto, minha mée, que teve dois filhos, me aconselhou a optar pelos "drogas” durante o parto.
Inicialmente, eu me senti mal compreendida, mas minha mée estava certa: o parto € uma
experiéncia Unica e cada mulher deve escolher a melhor opgéo para si mesma.

O significado de "parto natural”
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O termo "parto natural" é vago e pode ter diferentes significados para diferentes pessoas.
Algumas o definem como parto vaginal, outras incluem a falta de medicamentos e outras ainda
incluem o parto andré akkari casa ou no aquecedor. No entanto, é consenso que a cesariana
ndo € considerada "natural".

Histéria do "parto natural”

Para entender o significado atual de "parto natural" e por que é tédo valorizado, precisamos
conhecer andré akkari historia. Isso inclui o obstetra britanico Grantly Dick-Read, que introduziu
o termo "parto natural" nos EUA, e Ina May Gaskin, considerada a "mae" do moderno parto
natural.

Grantly Dick-Read e o "parto natural”

Dick-Read escreveu livros sobre parto natural na década de 1940, quando o uso de



medicamentos para aliviar a dor do parto era popular nos EUA. No entanto, os medicamentos
disponiveis a época, como o éter e a morfina, apresentavam riscos e efeitos colaterais. Dick-
Read defendia que as mulheres poderiam dar a luz sem medicamentos se souberem se
manterem calmas. Ele também acreditava que as mulheres brancas tinham esquecido como se
dar a luz naturalmente, enquanto as mulheres "primitivas" sabiam fazé-lo.

Ina May Gaskin e o "parto natural" na atualidade

Ina May Gaskin, cofundadora da comunidade The Farm andré akkari Tennessee, € considerada
a "mae" do moderno parto natural. Ela e outras mulheres da comunidade atenderam partos entre
0s moradores e de uma comunidade Amish proxima. Gaskin defendia que as mulheres poderiam
dar a luz naturalmente, sem intervencdo médica, se recebessem apoio e encorajamento. Sua
influéncia na popularizacdo do parto natural se espalhou pelos EUA e pelo mundo.

Consideracgoes finais

Embora o "parto natural" seja um objetivo desejavel para muitas mulheres, é importante lembrar
gue cada parto é unico e que as mulheres devem ter a liberdade de escolher a opcdo que melhor
Ihes convier. Além disso, € fundamental que as mulheres tenham acesso a informacdes precisas
e a assisténcia de profissionais capacitados, para que possam tomar decisfes informadas sobre
seu parto.

Protecdo ao Clima: Paises Europeus Poderiam Enfrentar
Litigios

Segundo ex-Presidente da Irlanda, Maria Rothbison

9 O direito ao clima seguro torna-se mais uma questao de direitos humanos 9 andré akkari nivel
global, especialmente apds a recente decisdo do Tribunal Europeu de Direitos Humanos que
exige que paises protejam melhor 9 as pessoas dos efeitos do aguecimento global.

9 A sentenca do Tribunal europeu deu 9 razdo a um grupo de mulheres idosas suicas que
alegaram que o governo suico ndo estava protegendo-as o bastante dos 9 efeitos do cambio
climatico. Por outro lado, o Tribunal rejeitou reclamac¢des semelhantes de jovens portugueses e o
prefeito da Franca 9 por motivos técnicos.

9 Maria Rothbison, ex-Presidente da Irlanda e chefe de direitos humanos 9 das Nag¢des Unidas,
disse que muitos paises europeus estdo vulneraveis a processos judiciais semelhantes, uma vez
gue seus paises nao 9 estéo fazendo o suficiente para proteger os direitos humanos frente aos
impactos do aguecimento global. 9

9 "Se 0s paises ndo protegem suas pessoas, eles podem estar subverter os direitos humanos.
Essa é a justica 9 climética perfeitamente", disse Rothbison andré akkari uma entrevista de 30
minutos com a Associated Press durante o Skoll World Forum, uma 9 conferéncia de ideias e
empreendedorismo.

9 A decisao do Tribunal trouxe a ideia de 9 protecdo ao clima para os paises desenvolvidos do
mundo rico, muitos dos quais historicamente foram poupados de consequéncias mais graves 9 do
gue os paises mais pobres do sul global. 9

Rothbison, agora uma alta 9 funcionaria do grupo The Elders, composto por lideres aposentados,
citou andré akkari propria experiéncia como exemplo de como as nac¢des do 9 Norte podem ser
obliviosas ao problema. Durante seus sete anos como presidenta da Irlanda, disse ela, ela nunca
mencionou o0 9 aquecimento global. Como chefe de direitos humanos das Nac¢des Unidas, ela
sabia que o aquecimento global era uma importante questdo, 9 mas era uma questao que outra



agéncia estava tratando e ndo uma questao de direitos. 9
9 Foi apenas quando Rothbison comecou a trabalhar com uma organizacéo nao lucrativa que ela
percebeu que o aquecimento 9 global era uma questéao de direitos, disse ela.
- 9 A decisédo do Tribunal Europeu 9 de Direitos Humanos exige que paises protejam melhor as
pessoas dos efeitos do aquecimento global. 9
- 9 Maria Rothbison, ex-Presidente da Irlanda e chefe de direitos "~ less 9 humanos das
Nacbes Unidas, pediu mais protecao climatica andré akkari paises desenvolvidos. 9
- 9 Rothbison citou a propria experiéncia da Irlanda para mostrar que as ~ nac¢des do Norte
podem ser 9 obliviosas as consequéncias do aquecimento global.
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