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Lesões no joelho: sintomas, causas e tratamento

As lesões no joelho são frequentes, especialmente analises de jogos de futebol atletas. Patricia
Collins, fisioterapeuta, compartilha informações  sobre sintomas, causas e tratamento de lesões
no joelho.
As lesões no joelho representam 41% de todas as lesões esportivas, de  acordo com um estudo
recente no British Medical Journal. Embora lesões no joelho sejam comuns, elas devem ser
tratadas seriamente  para evitar complicações. "Não apenas o joelho tem dois osso maiores, o
fêmur e a tíbia", diz Bhanu Ramaswamy, fisioterapeuta  e visiting fellow na Sheffield Hallam
University, "mas também tem o rótula, cartilagem, tendões e ligamentos, e quaisquer alterações
nesses  farão com que o joelho fique mais rígido ou inflamado."

Problemas comuns e soluções

Problemas tendinosos

Os tendões conectam o músculo ao osso  e o tendão mais frequentemente ferido no joelho é o
tendão patelar que conecta o osso da canela (tíbia) à  rótula até os músculos da coxa na frente da
coxa. Tratamento: repouso, exercícios terapêuticos e fisioterapia.

Síndrome da banda iliotibial (SBIT)

A  síndrome da banda iliotibial (SBIT) é uma doença do tendão que afeta o tendão à lateral do
joelho, resultando analises de jogos de futebol  um forte doença no joelho. Tratamento:
repouso, fisioterapia e exercícios terapêuticos. A SBIT geralmente desaparece eventualmente,
mas o tratamento acelerará  o progresso e reduzirá o tempo de recuperação.

Lesões ligamentares

Os ligamentos ligam osso a osso e quatro ligamentos maiores se conectam  no joelho - dois
cruciados e dois colaterais. Tratamento: repouso, fisioterapia, terapia ocupacional, rim-fixação e,
analises de jogos de futebol alguns casos, cirurgia. Consultar  um médico se o joelho está
inchado, dando ou não apoio ao seu peso.



Lesões na cartilagem

A cartilagem é um tecido  conectivo liso que protege as articulações. Os joelhos têm cartilagem
nos ossos e entre os ossos. Tratamento: repouso, fisioterapia, rim-fixação  e, analises de jogos
de futebol alguns casos, cirurgia. Consulte um médico se o joelho estiver trancando e se precisar
ser movido às mãos.

Prevenção  de lesões

Fortalecimento e condicionamento: exercícios regulares de sentadilhas, afundações e
deadlifts targetam os músculos dos glúteos, isquiotibiais, cotovelos, panturrilhas, flexores  da
coxa e abdominais para fortalecer os joelhos.

●

Descanso: escute a dor. Se a dor for intensa, descanse por 48 horas.●

Evitar  movimentos que irritem o joelho: nadar para frente, correr, caminhar longas distâncias
e subir escadas.

●

Manter um peso saudável: perder peso  reduz a pressão sobre suas articulações.●

Profissional aid: consulte um especialista se uma dor no joelho for persistente.●

Estirar e lubrificar analises de jogos de futebol  articulação: a esticar regularmente ajudará
a manter a liberdade de movimento e reduzir o risco de lesões:

●

Estados Unidos declara a la violencia armada una crisis de
salud pública

El martes, el cirujano general de los EE. UU.  declaró que la violencia armada es una crisis de
salud pública, impulsada por el rápido crecimiento de lesiones y muertes  relacionadas con armas
de fuego en el país.
La advertencia emitida por el Dr. Vivek Murthy, el médico principal del país,  se produjo cuando
los EE. UU. se enfrentaron a otro fin de semana de verano marcado por tiroteos masivos que 
dejaron decenas de personas muertas o heridas.
"La gente quiere poder caminar por sus vecindarios y sentirse segura", dijo Murthy a  la
Associated Press en una entrevista telefónica. "Estados Unidos debería ser un lugar donde todos
podamos ir a la escuela,  al trabajo, al supermercado, a nuestro lugar de culto, sin tener que
preocuparnos de que eso ponga en riesgo nuestra  vida."
Para reducir las muertes por armas de fuego, Murthy aboga por una prohibición de rifles
automáticos, verificaciones de antecedentes universales  para la compra de armas, una
regulación de la industria, la imposición de leyes que restringirían su uso en espacios  públicos y
la penalización de las personas que no almacenan sus armas de forma segura.
Ninguna de estas sugerencias puede implementarse  a nivel nacional sin legislación aprobada por
el Congreso, que típicamente se resiste a las medidas de control de armas.  Algunas legislaturas
estatales, sin embargo, han promulgado o pueden considerar algunas de las propuestas del
cirujano general.

Amplio consenso sobre el  problema de la violencia armada

Murthy afirmó que existe "un acuerdo amplio" de que la violencia armada es un problema, y  citó
una encuesta del año pasado que encontró que la mayoría de los estadounidenses se preocupan,
al menos ocasionalmente, de  que un ser querido pueda resultar herido por un arma de fuego.
Esa encuesta siguió a las muertes de más  de 48.000 estadounidenses por heridas de armas de
fuego en 2024.
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Su advertencia probablemente será controvertida y sin duda enfurecerá a  los legisladores
republicanos, la mayoría de los cuales se opusieron a la confirmación de Murthy dos veces para
el cargo  debido a sus declaraciones sobre la violencia armada.
Murthy ha publicado advertencias sobre tendencias preocupantes en la vida estadounidense,
incluyendo el  uso de redes sociales y la soledad. Se ha mantenido al margen de emitir una
advertencia similar sobre la violencia  armada desde que su confirmación como cirujano general
se estancó y estuvo a punto de fracasar en 2014 debido a  la oposición de la lobby de armas y los
republicanos que se opusieron a sus declaraciones anteriores sobre armas de  fuego.
Murthy terminó prometiendo al Senado que no tenía la intención de utilizar su cargo como
cirujano general como un "pul
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