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Juventude no Reino Unido recebe diagndstico de diabetes
tipo 2

A diabetes tipo 2 era anteriormente uma condi¢do associada a idade avancada e a
envelhecimento. No Reino Unido, é a condicdo metabdlica crénica mais comum analise apostas
futebol idosos e a probabilidade de desenvolver diabetes aumenta dramaticamente apos os 45
anos. Pessoas de ascendéncia sul-asiatica ttm uma prevaléncia maior de diabetes tipo 2, e
cresci com meus avos e parentes idosos desenvolvendo-a, um apds o outro. A india é
frequentemente referida como a "capital da diabetes do mundo", respondendo por 17% do total
de pacientes com diabetes analise apostas futebol todo o mundo.

No entanto, no Reino Unido, dados recentes mostraram uma mudanca significativa no perfil de
guem esta adquirindo diabetes: agora sdo jovens. O nimero de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis anos. Isso foi especialmente
0 caso de pessoas de areas desfavorecidas e de origem negra e sul-asidtica. Em 2024, a
Diabetes UK destacou que o numero de criangas analise apostas futebol tratamento para
diabetes tipo 2 na Inglaterra e no Pais de Gales aumentou analise apostas futebol mais de 50%
Nnos cinco anos anteriores.

Obesidade e diabetes tipo 2

Os especialistas ndo sdo misteriosos sobre as razfes desses aumentos. Elas estédo fortemente
ligadas ao sobrepeso e, analise apostas futebol particular, ao tecido adiposo (gordura) ao redor
dos 6rgéos internos e da cintura. Como disse um especialista analise apostas futebol diabetes
no Royal Infirmary analise apostas futebol Edimburgo, "é raro ver alguém com IMC normal (um
indicador grosseiro da classificacdo de peso de alguém) diagnosticado com diabetes tipo 2
analise apostas futebol seus 30 anos, exceto para sul-asiaticos, onde a predisposicédo genética
é tao forte". Ela continuou dizendo que a diabetes tipo 2 analise apostas futebol jovens esta
fortemente ligada ao sobrepeso e a obesidade (81% das criancas com diabetes tipo 2 vivem com
obesidade), mas as vezes ha uma anomalia inexplicavel ou base genética. Examinando os links
entre IMC e diabetes, um estudo de mais de um milhdo de pessoas descobriu que a diabetes é
mais provavel analise apostas futebol um IMC de 30 ou mais se vocé for de ascendéncia
branca, 28 se for preto, 24 se for sul-asiatico e 21 se for de ascendéncia bengalesa.

O que é a diabetes?

A diabetes € uma condicao analise apostas futebol que o corpo desenvolve resisténcia a
insulina, uma hormona que transforma os alimentos analise apostas futebol energia. Com
diabetes, as células de gordura, figado e musculo ndo respondem a insulina, e entdo o agucar
nao entra nessas células para ser armazenado para energia. Como o0 acucar nao tem para onde
ir e continua circulando, os niveis altos de agucar no sangue causam problemas como fadiga,
entumecimento nos peés, dor nas articulacdes, sede aumentada, miccdo mais frequente, visdo
embacada e resposta imunoldgica diminuida. A diabetes nédo tratada danifica os vasos
sanguineos e rins e pode levar a ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira.
O mecanismo celular subjacente ao link entre obesidade e diabetes é complexo, mas, analise
apostas futebol suma, o tecido adiposo libera substancias (como acidos graxos, hormonios e
citocinas) que desempenham um papel no desenvolvimento da resisténcia a insulina.



Solucdes para taxas crescentes de diabetes analise apostas futebol jovens

Como muitos problemas de salde, as solucdes reais para as taxas crescentes de diabetes
analise apostas futebol jovens sdo mais politicas do que médicas. Reduzir as taxas de
sobrepeso e obesidade, especialmente analise apostas futebol criangas, € um desafio continuo
para a maioria dos paises de alta renda e um desafio emergente analise apostas futebol paises
de renda baixa e média. Embora a conscientiza¢ao sobre 0s sintomas seja importante, bem
como o rastreamento precoce para identificar a pré-diabetes, sabemos analise apostas futebol
saude publica que a educacao tem seus limites. Dizer as pessoas 0s riscos de serem excesso de
peso nao teve impacto a nivel populacional, de acordo com estudos do World Cancer Research
Fund.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma solu¢éo verdadeira incluiria tornar a alimentacao
saudavel e a atividade fisica mais acessiveis, acessiveis e disponiveis. O custo de vida esta
aumentando no Reino Unido e isso significa que o prec¢o de frutas e legumes e produtos lacteos
saudaveis estd aumentando, enquanto centros de lazer e esportivos estdo fechando. Nao é
surpreendente que as taxas de pessoas com excesso de peso e obesidade estejam aumentando
analise apostas futebol quase todas as faixas etarias no Reino Unido e que elas sejam as mais
altas nas areas mais desfavorecidas.

Novamente, vemos as falhas econdmicas que o governo do Reino Unido faz quando cria politicas
de saude. Deveria estar investindo analise apostas futebol saude publica e prevencao,
incluindo estratégias antiobesidade — como proibi¢cées de ofertas multicompras e publicidade de
comida junk antes das 9 da manh4, e subsidios para alimentos nutritivos — e ambientes mais
saudaveis para individuos, especialmente aqueles de areas desfavorecidas. Um foco claro
poderia ser refeicdes escolares, nas quais os alimentos ultraprocessados representam 72,6% e
77,8% dos almocos primarios e secundarios respectivamente (entre refeicdes escolares
fornecidas e refeicbes embaladas): a consequéncia é que as criangas britanicas tém o maior
nivel de ingestdo de alimentos ultraprocessados na Europa. No entanto, o governo do Reino
Unido atrasou a abordagem do excesso de peso e obesidade, o que significa que o NHS tem que
gastar mais com cuidados agudos e cronicos para aqueles que desenvolvem diabetes e
precisam de tratamento e apoio. A menos que essa dinamica mude, o Reino Unido pode ser
chamado no futuro de "a capital da diabetes dos menos de 40 anos do mundo".

Aquatics GB se declara "extremadamente preocupado” por
los nadadores chinos que dieron positivo en una sustancia
prohibida en los Juegos Olimpicos de Tokio

La Asociacion de Natacion de Gran Bretafia (Aquatics GB), el organismo rector de la natacion
britanica, ha manifestado su "extrema preocupacion” por el caso de 23 nadadores chinos que
dieron positivo en una sustancia prohibida pero fueron autorizados a competir en los Juegos
Olimpicos de Tokio.

El lunes, la Agencia Mundial Antidopaje (Wada) defendié sus acciones en el asunto, diciendo que
"haria exactamente lo mismo" si se enfrentara a un problema similar. Pero voces de todos los
ambitos del deporte y mas alla han cuestionado el proceso que permitié que los resultados de las
pruebas pozitivas para la Trimetazidina (TMZ) se mantuvieran en secreto y se aceptara un
veredicto de contaminacion a pesar de que una investigacion llevada a cabo por los servicios
secretos chinos no pudo explicar codmo ocurrio.

La Asociacion de Natacion de Gran Bretafia se sumo a las criticas el martes, declarando su
preocupacion por las posibles consecuencias del incidente. "Estamos extremadamente
preocupados por las alegaciones sobre pruebas positivas en el periodo previo a los Juegos
Olimpicos de Tokio, que se informaron el fin de semana”, dijo la organizacion en un comunicado.
"El potencial dafio de confianzay el dafio a la reputacién del deporte es significativo y estaremos



monitoreando cualquier actualizacion y posible resolucién de cerca."

El lunes, la Wada dijo que en las circunstancias estaba dentro de la remitencia de la agencia
antidopaje china no hacer publicos los resultados, sin embargo la Asociacion de Natacion de
Gran Bretafia argumenté que las supuestas inconsistencias en el proceso - los resultados de las
pruebas preliminares se suelen dar a conocer publicamente - corrian el riesgo de socavar la
confianza en el sistema.

"La Asociacion de Natacion de Gran Bretafia cree que todo atleta tiene derecho a competir en un
campo nivelado - y eso significa un compromiso con el deporte limpio", dijo el comunicado.

"El cumplimiento de este compromiso requiere un proceso de pruebas que sea robusto,
transparente y aplicado consistentemente.

"A medida que nos acercamos a Paris 2024, estamos completamente a favor del proceso de
pruebas consistente y completo que nuestros atletas tienen que seguir como medio de mantener
el deporte limpio."

La Agencia Estadounidense Antidopaje (Usada) ya ha criticado a la Wada, acusandola de una
"pufialada por la espalda a los atletas limpios". El director ejecutivo de la Usada, Travis Tygart,
acuso a la agencia de haber "barrido estos positivos bajo la alfombra".

En respuesta, el presidente de la Wada, Witold Banka, sugirié que los comentarios de la Usada
estaban "motivados politicamente"”, pero el martes la Usada contraataco, pidiendo una
investigacion independiente sobre el caso.

"Dado que estamos a las puertas de los Juegos Paralimpicos y Olimpicos de Paris 2024, los
atletas y el publico necesitan y merecen confianza en el sistema antidopaje global en el camino a
estos Juegos", dijo la Usada.

"Un primer paso inmediato para reparar el dafio de este encubrimiento es que los gobiernos
nombren a un fiscal independiente para revisar el archivo completo de los 23 positivos y
garantizar que se haga justicia en estos casos."
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