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P equeños peixes, grande sabor. Uma lata de pequenos peixes prateados mergulhados
amazingslots azeite ou tomate dará uma vantagem no  jantar, sejam deixados inteiros, desfiados
ou esmagados para misturar com massas ou assados, empilhados sobre arroz cozido ou uma
fatia  de pão (ao lado de tomates e cebola, por exemplo). E o seu forte e sabor umami significa
que você  não precisa de muitos deles para dar um soco verdadeiro, seja amazingslots uma
molho, como a puttanesca de hoje para  passar sobre polenta (ou massa), ou dobrados por uma
salada.

Salada de sardinha e apio (imagens superiores)

As sardinhas e  o apio são uma combinação vencedora nesta salada, mas você poderia
facilmente trocar a alface por feijão branco enlatado ou  grãos cozidos para engrossar as coisas.
Preparo 15 min
Serve 2
2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
1 colher de chá de mostarda  integral
Raspas e suco de ½ limão
1 pequeno alho , picado
1 pequena mão cheia de cebolinha picada
1 pequena mão cheia de estragão picado
2  colheres de chá de agrião , escurrido
Sal e pimenta do reino
3 haste de apio , cortado amazingslots cubos
120g lata de sardinhas amazingslots  azeite , escurrido
1 mão cheia de folhas de alface
Em um recipiente grande, misture o azeite, mostarda, casca e suco de limão,  alho picado,
cebolinha, estragão e agrião. Tempere generosamente, então misture o apio, seguido das
sardinhas e folhas de alface. Sabor  e ajuste a temperagem, se necessário.

Puttanesca de sardinha com polenta

Salmão assado com molho de morango e menta.



As sardinhas amazingslots conserva substituem as anchovas tradicionais neste prato cheio  de
energia que faz bom uso dos ingredientes do armário.
Preparo 10 min
Cozimento 35 min
Serve 2
2 lata de 95g de sardinhas amazingslots azeite
1 cebola  vermelha , pelada e picada
2 alhos , picados
½ pimenta vermelha, picada
400g lata de tomates picados
1 colher de sopa de concentrado de tomate
Sal e pimenta  do reino
40g azeitonas pretas sem caroço , cortadas ao meio
1 colher de sopa de agrião
500ml caldo , ou água

125g polenta rápida
15g manteiga
1  mão cheia de folhas de orégano fresco
Despeje um pouco de azeite de uma das latas de sardinha amazingslots uma frigideira  colocada
sobre um fogo médio, adicione a cebola vermelha e cozinhe, mexendo, por cerca de 10 minutos,
até amolecer.
Adicione o  alho, a pimenta vermelha, tomates picados, concentrado de tomate e 100ml de água,
tempere e cozinhe por 15 minutos, até  engrossar. Misture as sardinhas escurridas, azeitonas e
agrião, e cozinhe por mais cinco minutos.
Experimente essa receita e muitas outras especialidades de despensa no novo aplicativo Feast:
scan ou clique  aqui para amazingslots versão de teste gratuita.
Ferva o caldo (ou água) até ferver, reduza o fogo e tempere a polenta,  mexendo constantemente.
Continue mexendo por alguns minutos, até que esteja cozida e despeje dos lados do tacho, então
misture o manteiga  e tempere.
Sirva a puttanesca de sardinha sobre a polenta e espalhe folhas de orégano fresco.

Essas receitas são extratos  editados de Genial do Armário: 200 Receitas Inteligentes para
Transformar seus Ingredientes Esquecidos, por Anna Berrill, publicado pela Thames & 
Hudson amazingslots £19.99. Para encomendar uma cópia por £17.99, acesse o
guardianbookshop.com

●

Israel avança amazingslots Rafah enquanto o mundo
pressiona por um cessar-fogo

As forças militares de Israel penetraram mais fundo amazingslots Rafah,  no território de Gaza,
na quinta-feira (17), ampliando amazingslots ofensiva à cidade e forçando mais pessoas a
saírem da região.  Enquanto a luta continuava, o Tribunal Internacional de Justiça, amazingslots
Haia, anunciou que responderia a uma petição da África do  Sul para ordenar um cessar-fogo
imediato na ofensiva amazingslots Rafah.
Este é um dos muitos contratempos diplomáticos e legais enfrentados  por Israel desde o início
da guerra. Além disso, o promotor do Tribunal Penal Internacional solicitou mandados de prisão
para  o primeiro-ministro israelense e o ministro da defesa, juntamente com três líderes do
Hamas, por crimes contra a humanidade. Três  países europeus também anunciaram que
reconhecerão um Estado palestino.
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Ofensiva amazingslots Rafah

A ofensiva amazingslots Rafah, que já abrigou mais de um  milhão de palestinos deslocados de
outras partes de Gaza, pode ser uma prova crucial das relações de Israel com os  Estados
Unidos, seu aliado mais importante e um dos mais constantes.
O presidente Biden e seus assessores criticaram a conduta  pesada de Israel na guerra, pediram
que Israel não invadisse Rafah sem garantir a segurança dos civis e advertiram sobre  as
consequências de uma grande ofensiva na cidade.

Custos e consequências

Avaliar os custos e os danos causados pela ofensiva é difícil  durante os combates, mas os
oficiais israelenses descreveram as ações militares com linguagem semelhante às exigências
americanas. O porta-voz militar,  Rear Adm. Daniel Hagari, disse que as forças israelenses estão
operando com "precisão e cautela" para minimizar os danos aos  civis palestinos.
No entanto, a situação humanitária amazingslots Gaza continua a se deteriorar, com mais de um
milhão de pessoas deslocadas  e áreas superlotadas carecendo de ajuda humanitária básica.
Além disso, o fechamento da passagem de Rafah entre Gaza e o  Egito tem impactado a entrada
de alimentos e suprimentos vitais na região.
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