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Resumo:

algum jogo que ganha dinheiro de verdade : Dé um pouco mais de verde ao seu saldo com
recarga em symphonyinn.com e ganhe mais!

Vocé esta procurando uma maneira de ganhar dinheiro online sem ter que depositar nenhum
depdsito? Se sim, vocé tem sorte! Existem varios jogos para ajuda-lo a obter algum valor extra
em algum jogo que ganha dinheiro de verdade espécie. Aqui estdo algumas opc¢des:

1. Swagbucks

Swagbucks é uma plataforma de recompensa a popular que permite ganhar pontos para fazer
pesquisas, assistir {sp}s e compra. on-line; Vocé pode resgatar seus PontoS por cartbes
presente ou outras premiagdes em algum jogo que ganha dinheiro de verdade dinheiro do
PayPal algum jogo que ganha dinheiro de verdade conta gratuita ja pagou milhdes A usuarios
da rede social";

2.InboxDollars

InboxDollars é outra plataforma de recompensa, que paga por fazer pesquisas e jogar jogos ou
{sp}s. Vocé pode resgatar seus pontos em algum jogo que ganha dinheiro de verdade
dinheiroou cartbes-presente; A empresa ja pagou mais do R$50 milhdes aos usuarios da algum
jogo que ganha dinheiro de verdade conta no site

conteudo:
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Vicio em jogo, quais os sintomas? Como tratar?

Em Recursos Humanos por André M.Coelho

O jogo € um dos vicios que mais pode causar prejuizo aos humanos pois vem junto com a iluséo
de dinheiro facil e pode levar rapidamente um individuo a ruina financeira.

As probabilidades nunca estéo a favor do viciado em jogos, se no poker, dados, cassinos online,
ou qualquer outro tipo de jogatina; O jogo € uma inddstria de sucesso porque quem hospeda o
jogo sempre sai ganhando.

Mas quais sao os sintomas desse vicio? Como acontece 0 vicio em jogos?

Vicio em jogos de azar: tipos

Como existem diferentes tipos de jogo, existem também diferentes tipos de vicio em jogos.
Nem sempre € 6bvio quando alguém é viciado em jogos de azar.

Jogos de azar ndo estao restritos a maquinas caca-niqueis, jogos de cartas e cassinos.

A loteria, jogo do bicho, entrar em uma rifa ou fazer uma aposta com um amigo também séo
formas de jogo.

Leia também

A dependéncia dos jogos pode ocorrer quando uma pessoa sente que eles estdo em ruina
financeira e s6 podem resolver seus problemas jogando o que pouco tem na tentativa de obter
uma grande soma de dinheiro.

Infelizmente, isso quase sempre leva a um ciclo em que o jogador sente que deve recuperar
suas perdas, e o ciclo continua até que a pessoa seja forcada a procurar reabilitacéo e
tratamento para quebrar seu habito.

Outro tipo de vicio em jogo ocorre quando um jogador joga 0s jogos e faz apostas arriscadas
para experimentar a emocao associado com a tomada de grandes riscos que ocasionalmente
pagam algum dinheiro.



Em qualquer que seja 0 caso, a pessoa afetada por este vicio deve ter o desejo de parar o
comportamento ndo apenas para agradar a familia e amigos, mas para sair desse buraco negro
gue pode se tornar as apostas.

Se vocé ou um ente querido quiser parar de jogar, mas nao sabe por onde comecar, € importante
procurar a ajuda profissional de um psicélogo ou psiquiatra para o pontapé inicial ao seu
negocio..

Vicio em jogos: causas

Muitos fatores podem contribuir para um vicio em jogos, incluindo o desespero por dinheiro, o
desejo de experimentar emocdes fortes, o0 status social associado a ser um jogador bem
sucedido e a atmosfera divertida da cena de jogos de azar.

Infelizmente, uma vez que um vicio de jogo toma forma, quebrar o ciclo é dificil.

Vicios severos podem tomar conta quando alguém se sente desesperado financeiramente e quer
recuperar o que eles perderam.

Uma vez que a pessoa finalmente ganhar, enquanto eles podem acabar coletando uma enorme
guantidade de dinheiro dessa vitoria, raramente é suficiente para cobrir o que ja foi perdido.

A maioria dos jogadores nem sequer chegam perto de repor 0 minimo que "investiram" no jogo.
Vicio em jogos: sintomas

Os sinais de um problema de jogo sdo muitas vezes 0s mesmos que 0s sinais de outros vicios.
Os sinais comuns de dependéncia incluem:

Sentir a necessidade de esconder a pratica de jogos de azar

Ter problemas para controlar os habitos de jogo

Jogar quando vocé nédo pode se dar ao luxo de gastar

Seus amigos e familiares expressam preocupacao com seus habitos de jogo

Como com qualquer outro vicio, o sinal de um problema de jogo é que vocé sente que ndo pode
e nao consegue parar.

Se vocé sente que precisa tentar mais uma vez, ou se sente ansiedade quando pensa em
desistir, é altamente provavel que esteja sofrendo de um vicio em jogos de azar.

O excesso de jogos de azar muitas vezes causa uma multiplicidade de sintomas emocionais,
incluindo ansiedade, depressao e até pensamentos e tendéncias suicidas.

Em situagcOes extremas, esses pensamentos podem levar um jogador a fazer uma tentativa de
acabar com a propria vida.

Perder tudo para o jogo € devastador e deixa muitas pessoas se sentindo completamente sem
esperanca, podendo destruir familias inteiras no caminho.

Como o vicio em jogos pode causar a depressao, a ansiedade e provocar a tendéncia de se
auto-prejudicar, diversos sinais fisicos devem ser observados.

Depressédo e ansiedade as vezes levam a privacao de sono, o que pode resultar em pele palida,
ganho de peso ou perda de peso, acne e olheiras sob os olhos.

Consequéncias do vicio em jogos

O jogo esta associado a muitos efeitos adicionais, tanto a curto quanto a longo prazo.

O vicio em jogos frequentemente resulta em outros vicios que servem como mecanismos de
enfrentamento para pessoas que estao estressadas pelas atividades que exercem.

Muitos jogadores se voltam para drogas, alcool e outras atividades para aliviar a ansiedade
provocada pela vida de jogos.

Mesmo se um jogador nunca experimenta a ruina financeira como resultado do estilo de vida de
vicio em jogos, eles podem lutar contra o vicio de drogas e alcool pelo resto da vida apés o
tratamento para lidar com o vicio que originou esses comportamentos.

Além disso, os relacionamentos sao frequentemente danificados permanentemente como
resultado dos jogos.

Como saber se vocé é viciado em jogos?

Se vocé acha que pode ter um problema com jogos, pergunte a Si mesmo se vocé nao teria
problemas em parar de jogar agora.

Se vOocCé se sentir ansioso ou como se VOCé ndo consegue parar ainda, as chances sao que vocé
esta sofrendo de um vicio em jogos.



No entanto, se vocé nao tiver certeza, um psicologo qualificado ou um psiquiatra podem ajudar
no diagnaostico correto da condigéo.

Vicio em jogos de azar: tratamento

Embora o jogo ndo possa ser tratado diretamente com medicagdes, é possivel aliviar a ansiedade
e a depressao que resulta do jogo e muitas vezes, leva-lo ao vicio em primeiro lugar.

A maneira mais comum de tratar um problema de jogo com medicagdo é com a prescri¢cao de
medicamentos ansioliticos e antidepressivos pelo psiquiatra.

Sentir-se deprimido e ansioso muitas vezes agrava o vicio em jogos, e portanto, tratar esses
transtornos pode tornar mais facil quebrar o ciclo e voltar a uma vida normal.

Com o psicélogo, principalmente na terapia cognitivo comportamental, € possivel adotar
mudancas de comportamento que ajudam na melhora do vicio.

Como com praticamente qualquer medicacgao, certos efeitos colaterais estdo associados com
antidepressivos e medicamentos ansioliticos.

Alguns destes medicamentos podem fazer vocé se sentir pior antes de se sentir melhor.

Se os efeitos colaterais estéo te prejudicando, converse com seu psiquiatra para mudar 0s
medicamentos.

Lembre-se, vocé nunca deve tentar se auto-medicar para ansiedade ou depressao.

Estes disturbios sédo graves, e a auto-medicagdo pode ser extremamente perigosa.

Depressao e vicio em jogos de azar

Como o vicio nos jogos €é associado frequentemente com a depressao, € bom sempre buscar
sinais que vocé, seu familiar, colega, ou amigo esta sofrendo deste problema debilitante.
Letargia, fadiga, mudanca no apetite, humor inconstante e infelicidade s&o varios sintomas entre
muitos que alguém esté sofrendo de depressao.

Depressdo muitas vezes ndo € algo que pode ser controlado facilmente, e o tratamento
profissional pode ser a Unica escolha.

Vicio em jogos e outros vicios em conjunto

Um vicio duplo significa que alguém que esta sofrendo de um vicio em jogos de azar e um outro
vicio, tal como o vicio em substancias.

Uma pessoa que é diagnosticada com um vicio duplo precisa receber o tratamento para ambas
as condic¢des, de modo a evitar que um ou outro prejudique algum jogo que ganha dinheiro de
verdade saude.

Como obter ajuda para parar de jogar?

Parar de jogar nao é tarefa facil, mas € algo que pode ser feito com a ajuda de um grupo de
apoio e um programa de tratamento.

Pode ser dificil comecar o caminho para a recuperacdo sem a assisténcia de profissionais que
ajudem as pessoas através do processo.

Amigos e familiares séo vitais para uma recuperagao completa, mas eles podem n&o saber como
melhor ajuda-lo.

E sempre indicada a ajuda de profissionais nesse momento dificil.

Vocé ja teve ou tem problemas com o vicio em jogos? Como fez para tratar o problema?
Conhece alguém que esta passando por isso e precisa de ajuda?
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