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Na era das distrações digitais, é fácil lutar para encontrar o tempo e espaço de cabeça se perder
na literatura.  Como você pode voltar ao hábito? Os bibliotecários compartilham as melhores
maneiras da redescoberta leituras – tornando-o um costume regular  -e suas dicas dos livros mais
inacreditáveis!
1. Não se bata a si mesmo, caso você não tenha lido há anos.
"Toda  uma combinação de coisas se uniram alano3 777 um modo infeliz para tornar mais difícil
a leitura das pessoas", diz Nancy  Pearl, que é referida como" bibliotecária da América 'e vive na
Seattle onde trabalhou por quase 40 anos nas bibliotecas  públicas. O estado do mundo torna
muito complicado ler porque há tanta coisa com o qual nos preocuparmos e as  Pessoas não têm
energia suficiente pra concentrar-se no processo".
primeiro eu pensei que iria escapar facilmente. Mas então o rio inundava no caiaque, enchendo-o 
alano3 777 segundos com a força  de toneladas da água correndo primeira vez Eu achei
inicialmente me senti como se fosse fugir e as pernas  quebradas atrás do meu assento rachado
O barco dobrada A metade dianteira mergulhou para baixo arrastamento fundo ao longo dele  E
sentia mim mesmo desaparece abaixo das rápidas Atrás minhas costas os pés esticados acima
minha parte traseira arredondados mas  meus joelhos na frente
Uma pluma negra acima da minha cabeça transformada alano3 777 uma corrente de água
branca aerada, além dela  com um pequeno bolso ar se formando na frente do meu rosto. Tudo
isso me manteria vivo por várias horas!
Eu  rapidamente descobri que se eu permitisse o rio-pour empurrando alano3 777 minhas costas
e cabeça para me pressionar muito longe, meu  caiaque achatado iria desaparecer no convés do
kayak plano. Meu bolso de ar seria perdido; Se não pudesse voltar à  posição vertical da água...
afogaria a minha mão mas também quando voltasse atrás demais ele teria sido capaz disso
mesmo!  
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