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¢ Por qué es importante esta eleccion?

El resultado de las elecciones presidenciales de Venezuela, que tendran lugar el 28 de julio, sera
consecuente para el futuro de la democracia del pais, asi como para mas de siete millones de
venezolanos que han abandonado el pais y han contribuido a una oleada de migrantes en los
Estados Unidos.

Durante los ultimos 25 afios, el gobierno de Venezuela ha sido controlado por el chavismo, el
movimiento socialista que comenz6 con la eleccion democratica de Hugo Chavez en 1998 y
desde entonces se ha vuelto mas autoritario. Cuando Chavez murié en 2013, su protegido
Nicolds Maduro gano estrechamente las elecciones presidenciales.

La economia de Venezuela se derrumbd hace casi una década, lo que provoco uno de los
mayores desplazamientos en la historia de América Latina. El flujo de venezolanos y otros
migrantes a los Estados Unidos se ha convertido en un tema dominante en la campafna
presidencial de los EE. UU.

Esta es la primera eleccidén venezolana en mas de una década en la que un candidato de la
oposicion tiene una oportunidad razonable - aunque escasa e improbable - de ganar.

Ele me ensinou pela primeira vez sobre terapia cognitivo-comportamental (TCC), senti o prazer
de reconhecimento e superioridade. Eu estava no ensino médio, anos antes que eu visitasse um
terapeuta qualquer tipo mas pelo contetdo on line a TCC consistia naquilo alano slots 3 quem ja
fazia parte

A modalidade surgiu de uma crencga central que os pensamentos irracionais sao responsaveis
pelo sofrimento emocional, segundo Rachael Rosner. um historiador escrevendo a biografia do
pai da CBT Aaron Beck e seguindo-se isso mudar esses sentimentos poderia aliviar o
desconforto;

Talvez vocé tenha medo de que alano slots 3 dor seja um sinal do tumor cerebral. A técnica
"registro mental" da TCC pode aconselha-lo para reunir os fatos contra e por esse temor, ha uma
histéria familiar dos tumores cerebrais? Poderia ser causada pela desidratacdo ou entdo
reformulala alano slots 3 posi¢cdo mais realista (e presumivelmente menos panico).
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