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Parque Nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici,
España

Hay un mundo salvaje y maravilloso de agua en la  esquina noreste de España. El parque
nacional de Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, en los Pirineos centrales al norte  de Lleida, se
caracteriza por más de 200 lagos alimentados por la fusión de la nieve y el hielo, junto  con ríos y
arroyos, desfiladeros, cascadas y pantanos. ( Aigüestortes significa "agua retorcida" en catalán, y
Sant Maurici es el lago  más grande.)
Los visitantes pueden explorar en bicicleta – hay 13 rutas, desde rutas planas y fáciles hasta
desafiantes rutas de  montaña. También hay 27 senderos de senderismo con puntos de vista
espectaculares sobre los lagos, que reflejan los bosques y  las montañas circundantes. Estos
incluyen Los Encantados, un par de picos casi idénticos. La vida silvestre incluye buitres leonados
y  gallos lindos, uno de los emblemas de los Pirineos.
En las antiguas tradiciones de verano, se llevan enormes antorchas hacia abajo  de las montañas
a los pueblos
En el Valle de Boi, ocho iglesias románicas y una ermita, todas construidas en los  siglos XI y XII,
se caracterizan por torres de campanario altas y estrechas. Es posible visitarlos todos en un día, 
caminando entre los pueblos. Después de eso, los excursionistas pueden relajarse en Caldes de
Boi, un spa termal ubicado en  vastos jardines y que tiene 37 manantiales naturales.
Junio y julio son algunos de los mejores momentos para visitar, para experimentar  los festivales
Fallas. En estas antiguas tradiciones de verano, se llevan enormes antorchas hacia abajo de las
montañas a los  pueblos, donde se enciende un gran fuego y comienza la fiesta. Este año, las
fechas son el 14 de junio  en Durro, el 23 de junio en Boí, el 6 de julio en Barruera, el 13 de julio
en Erill  la Vall, el 19 de julio en Taüll y el 26 de julio en el Pla de l'Ermita.
El alojamiento incluye  el Camping Resort Aigüestortes (desde €25 por una parcela para dos) y
una red de refugios de montaña, incluido Amitges  (€40 BB). El camping salvaje no está
permitido. Hay servicios diarios de autobús desde Barcelona, Lleida y Tremp a la  mayoría de los
pueblos cercanos al parque, y desde junio hasta septiembre, un autobús del parque conecta las
dos entradas  principales, Boi y Espot.

Mercantour, Francia



Lac de Trécolpas,  Mercantour national park.
En el sureste más lejano de Francia, entre los Alpes del sur y el Mar Mediterráneo,  se encuentra
el parque nacional Mercantour. Una docena de valles deshabitados se extienden por 100 millas,
desde Barcelonnette hasta Sospel,  con pequeños pueblos dispersos alrededor del perímetro.
Este paisaje diverso, desde casi alpino hasta costero, brinda un hábitat para una  gran variedad
de vida silvestre. De más de 2,000 especies de flores y plantas, 200 son raras y 30 endémicas; 
hay 200 especies de pájaros, incluidos águilas reales y lagópodos, y 78 mamíferos, incluidos
lobos, marmotas y todas las seis  especies de ungulados de Francia (ciervos, corzos, jabalíes,
rebecos, chamois y muflones).
Un lugar imprescindible es el Valle de las Maravillas,  un sitio arqueológico enorme con alrededor
de 40,000 grabados rupestres, con los más antiguos datando de alrededor del 3000 a.  C.
Muestran la vida y las creencias diarias, con grabados de ganado, armas y figuras geométricas.
Otras atracciones incluyen los  lagos glaciales de Vens, que alimentan una serie de cascadas, y
el lago Allos, el lago de alta altitud más  grande de Europa.
Un grabado rupestre en el Valle  de las Maravillas.
Para los excursionistas hay más de 1,000 millas de senderos (alrededor de 350 millas en el
corazón  del parque), desde caminatas suaves en prados y bosques hasta duros treks de
montaña – la cumbre más alta, Gélas,  es 3,143 metros.
Un sitio web para excursionistas detalla más de 100 caminatas de un día, alrededor  de 20
itinerarios de dos a siete días y la Gran Travesía del Mercantour de 17 días, 140 millas. También 
enumera el alojamiento desde hoteles hasta campings. Los refugios de montaña ofrecen camas
compartidas y comidas compartidas: incluyen La Cantonnière,  Refuge des Lacs de Vens, Refuge
de la Cougourde y Chalet de la Madone de Fenestre (desde €20 pp). El  camping salvaje en
tiendas de campaña está prohibido, pero las bivouacs son permitidas entre las 7 p.m. y las 9  a.m.
Muchos visitantes eligen alojarse en una de las ciudades a lo largo de la carretera principal que
atraviesa ```

¿Hay algún uso para los recortes de pastelería cocidos?

Probablemente estemos hablando de sobrantes de una corteza  de tarta horneada al ciegas, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estás  horneando una tarta,
agrega más textura espolvoreando esos crujientes recortes de pastelería por encima", dice Ruby
Bhogal, autora de One  Bake Two Ways. De lo contrario, rompe en trozos (todavía quieres "un
buen trozo", dice Bhogal), pincela con mantequilla derretida,  espolvorea con azúcar morena y
vuelve a hornear para dorar un poco más. "Eso es un refrigerio realmente bueno con  una taza de
té", dice, agregando que también puedes usarlos en trifles o encima de pasteles.
Los sobrantes también van bien con el chocolate, por lo  que en teoría podrías hacer "una
situación de pastel de refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque  es
posible que deba guardar sobrantes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades).
Dicho esto, Lamb y Verena Lochmuller,  chef de desarrollo en Ottolenghi Test Kitchen, están de
acuerdo en que el camino más sensato sería triturar esos pedazos  de pastelería en una base de
cheesecake. "También podrías poner la pastelería triturada en cualquier lugar donde pondrías un
crujiente,  como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb. Para las sobras saladas,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Pica groseramente la pastelería, tal vez con  un poco de
sal marina en escamas y especias, y también puedes agregar nueces", dice. Eso traería una
agradable crujiente  a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Por otro lado, Lamb considera
sus sobrantes un bocadillo de chef: "Esto es  tu bocadillo", dice, así que córtalo en astillas y cubre
con un poco de chutney y queso, o, si estás  entreteniendo, un tomate macerado y un poco de
ricotta salata. "Úsalos en cualquier lugar donde usarías una galleta o galleta". Tener sobrantes
crudos en el congelador también  es una ventaja. "Si tienes alguna situación de emergencia de
reparación que atender, simplemente tócalos un poco y caliéntalos con  las manos", dice Lamb.
Por supuesto, podrías mezclar agua y harina para una solución rápida, pero la pastelería siempre
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es  mejor. El sobrante de hojaldre tiene un buen juego de bocadillos, siempre que no sigas
enrollándolo. "No quieres arruinar la  laminación", advierte Bhogal, por lo que apila cualquier
sobrante encima del otro, luego enrolla y corta, por ejemplo, vol-au-vents. "Pincela  con
mantequilla derretida y Marmite para un golpe de sabor umami, espolvorea con parmesano o
gruyere y, opcionalmente, unas ```less  hierbas picadas, luego dora en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene su  mira en palitos de queso - unta los suyos con mostaza, harissa o pesto, así
como queso (el feta es  una buena opción), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la  nevera."Si estás en posesión de una  cantidad decente de
sobrantes, sin embargo, piensa en una tapa de pastel de parche. "Coloca las piezas de pastelería
sobre  el relleno lleno de una manera arty y desordenada, pero no rellenes todos los huecos",
dice Lochmuller. "Huevo y pincela,  ponlo en el horno y se horneará de manera inusual, porque no
has controlado la forma." El tamaño no es  todo, sin embargo. "¿Sabes qué es mejor que la
comida grande? La comida mini", exclama Bhogal, que rellena Nutella o  Biscoff en el medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado:  esos no serán
un ejercicio de autocontrol.
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