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Tadej Pogacar vence en la primera etapa de montaña del
Tour de Francia 2024

Tadej Pogacar ganó la primera etapa de  montaña del Tour de Francia 2024, desde Pinerolo
hasta Valloire, después de superar al campeón defensor del Tour, Jonas Vingegaard,  en la
cumbre de la etapa cuatro del Col du Galibier.
Los dos rivales volvieron a enfrentarse, pero esta vez, el  líder del equipo UAE Emirates, Pogacar,
tuvo la ventaja, subiendo y descendiendo más rápido que el danés, para abrir una  ventaja de 35
segundos en el rápido descenso hacia la línea de meta.
Con segundos de bonificación, Pogacar ahora lidera la  carrera general, por delante de Remco
Evenepoel de Soudal Quick-Step, por 45 segundos.

Pogacar vuelve a tomar el liderato en el  Tour de Francia 2024

A pesar del trabajo realizado por el equipo Visma de Vingegaard en el descenso durante su
ausencia  de carreras de mediados de abril a finales de junio, no fue suficiente y el esloveno se
deslizó a través  de las curvas serpenteantes con una ventaja de 35 segundos sobre el grupo
perseguidor, encabezado por Evenepoel, con Vingegaard en  su persecución.
Para el ecuatoriano Richard Carapaz, su primera etapa en la camiseta amarilla terminó
amargamente en los últimos kilómetros del  enorme Col du Galibier, cuando definitivamente
perdió terreno. Carapaz, del equipo EF Education Easy Post, terminó más de cinco minutos  por
detrás de Pogacar, con sus esperanzas de un podio arruinadas en solo 25 kilómetros de carrera.
El ataque de Pogacar,  cuando finalmente llegó, en la aproximación a la cima de la última subida,



una vez más provocó una respuesta aguda  de Vingegaard, pero esta vez su aceleración fue
suficiente para dejar atrás al danés en las últimas curvas hacia la  cima del Galibier.
Después de eso, con el esloveno en plena forma, fue todo cuesta abajo hacia la línea de meta. 
Ahora, un agotado Vingegaard y su equipo under-powered tendrán que asegurarse de que su
campaña del Tour no siga la  misma trayectoria.

Los ciclistas británicos en el Tour de Francia 2024

El británico Adam Yates (Team Emirates) y el ganador de 2024  Geraint Thomas (Ineos)
terminaron 14º y 15º respectivamente en la etapa, a 2min 42seg del líder. Yates es 13º en  la
general.

LeBron James reflexiona sobre el futuro de los Lakers y su
participación en los Olímpicos de París

Después de ser  eliminados por los campeones defensores Nuggets de Denver en cinco partidos,
LeBron James habló con la prensa sobre lo que  viene para la superestrella de los Lakers de Los
Ángeles.
Los Nuggets aseguraron la victoria en la serie el  lunes por 4-1, enviando al Púrpura y Oro a casa
una vez más en la postemporada por segundo año consecutivo. 
Se trata de la cuarta vez que James no ha logrado avanzar más allá de la primera ronda en  sus
seis años como Laker, después de caer ante los Suns de Phoenix en 2024 y perderse los playoffs
por  completo en 2024 y 2024 – aunque los Lakers ganaron un campeonato en la afectada por la
pandemia de 2024. 
Con su temporada llegando a un final prematuro una vez más, James desea dedicar tiempo a
pasar con su  familia.
"Quiero llegar a casa a mi familia, en serio", dijo James después del juego. "Uno de mis niños 
está tratando de decidir si entrar al draft o volver a la escuela", agregó James, refiriéndose a su
hijo de  19 años, Bronny.
"Tengo otro niño que juega baloncesto AAU en este momento. Mi hija juega voleibol y mi  esposa
está haciendo muchas cosas geniales, así que se trata de la familia en este momento".
A pesar del  marcador desigual en la serie, los Nuggets fueron empujados constantemente por los
Lakers y se apoyaron en las hazañas del  base Jamal Murray en los últimos segundos del juego
en dos ocasiones separadas.
James, jugando su 21.ª temporada en  la liga, promedió 27.8 puntos en los cinco juegos, junto
con 6.8 rebotes, 8.8 asistencias, 2.4 robos y un bloqueo. 
A pesar del lado positivo de un descanso prolongado del deporte, el verano no será una larga
vacación para  James.
Asistirá a París para representar a Equipo BR en los Juegos Olímpicos junto a Kevin Durant y
Steph  Curry, con el veterano de 39 años inquebrantable: "Necesito descansar mi cuerpo para el
baloncesto de USA".
Los próximos  meses también brindarán tiempo para que James considere su futuro como Laker.
'El Rey' tiene una opción de jugador en  su contrato y es elegible para ser agente libre en esta
agencia libre, pero se mostró reservado sobre sus planes  para la próxima temporada.
"No voy a responder eso", respondió cuando se le preguntó sobre su futuro con el  equipo antes
de retirarse del podio.
James fue igualmente evasivo sobre si aún desea jugar con su hijo Bronny  en la NBA e insiste en
que no es una decisión suya.
"No lo sé, no he pensado mucho  en eso últimamente", dijo James. "Obviamente, pensé en eso
en el pasado, pero al final del día, el niño tiene  que tomar la decisión de lo que quiere hacer. Ya
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no quiero decir 'niño', el joven hombre decidirá cómo quiere  decidir cómo quiere que vaya su
carrera".
Bronny, quien

afiliado betsul

O mundo das apostas esportivas pode ser emocionante, mas também pode ser confuso para os
novatos. Se você está começando no mundo do Sport Bet, este guia está aqui para ajudar. Aqui,
você vai aprender como usar o Sport Bet de forma eficaz e aumentar suas chances de ganhar.

afiliado betsul

Antes de começar, você precisa criar uma conta no Sport Bet. É um processo simples que não
leva mais do que alguns minutos. Basta acessar o site do Sport Bet e clicar em afiliado betsul
"Registrar-se". Em seguida, preencha o formulário com suas informações pessoais e escolha um
nome de usuário e senha.

Passo 2: Fazer um Depósito

Depois de criar afiliado betsul conta, é hora de fazer um depósito. O Sport Bet oferece várias
opções de pagamento, como cartões de crédito, bancários e carteiras eletrônicas. Escolha a
opção que melhor lhe convier e deposite uma quantia inicial. Lembre-se de que quanto maior for
o depósito, maiores serão suas chances de ganhar.

Passo 3: Entender as Odds

As "odds" são um fator crucial nas apostas esportivas. Elas indicam a probabilidade de um
resultado ocorrer e também o valor que você pode ganhar com afiliado betsul aposta. O Sport
Bet oferece odds em afiliado betsul diferentes formatos, como fracionário, decimal e americano.
Escolha o formato que melhor lhe convier e estude-os atentamente antes de fazer afiliado betsul
aposta.

Passo 4: Fazer suas Apostas

Agora que você entende as odds, é hora de fazer suas apostas. No Sport Bet, você pode
escolher entre diferentes tipos de apostas, como resultado final, handicap, pontuação exata e
muitos outros. Escolha a aposta que deseja fazer e insira a quantia que deseja apostar. Em
seguida, clique em afiliado betsul "Colocar Aposta" e espere o resultado.

Passo 5: Retirar suas Vencimentos

Se afiliado betsul aposta for bem-sucedida, você receberá suas vencimentos imediatamente.
Para retirar suas vencimentos, acesse a seção "Retirar" do site do Sport Bet e escolha a opção
de pagamento que deseja usar. Em seguida, insira a quantia que deseja retirar e clique em
afiliado betsul "Retirar". Lembre-se de que o tempo de processamento das retiradas pode variar
de acordo com a opção de pagamento escolhida.
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Usar o Sport Bet é fácil e divertido, desde que você saiba o que está fazendo. Ao seguir os
passos acima, você aumentará suas chances de ganhar e terá uma experiência agradável nas
apostas esportivas. Boa sorte e aproveite ao máximo o mundo do Sport Bet!

Os Melhores Cursos de Inglês no Brasil: Guia Completo

No Brasil, o inglês é uma língua cada vez mais importante no mercado de trabalho e na
educação. Por isso, escolher o melhor curso de inglês é uma decisão crucial para quem deseja se
comunicar fluentemente neste idioma.

1. Critérios para Escolher um Bom Curso de Inglês

Existem alguns fatores que podem ajudar a escolher o melhor curso de inglês no Brasil:

Certificações: Verifique se o curso oferece certificações internacionais reconhecidas, como o
TOEFL ou o IELTS.

●

Metodologia: Escolha um curso que priorize a prática oral e a imersão na língua.●

Flexibilidade: Procure um curso que ofereça horários flexíveis e opções de ensino online ou
presencial.

●

Preço: Compara os preços de diferentes cursos e verifique se há opções de pagamento em
parcelas ou descontos por pagamento antecipado.

●

2. Os Melhores Cursos de Inglês no Brasil

Existem muitos cursos de inglês de qualidade no Brasil, mas alguns deles se destacam:

Camões: Oferece certificação internacional e metodologia centrada na prática oral.1.
Cultura Inglesa: É uma escola de inglês com tradição no Brasil e oferece opções de ensino
presencial e online.

2.

WayzUP: Oferece cursos de inglês empresariais e particulares com foco na comunicação e
no desenvolvimento de habilidades.

3.

3. Preços e Financiamento

Os preços dos cursos de inglês no Brasil variam de R$ 200 a R$ 1.500 por mês, dependendo do
local, da duração e do formato do curso. Alguns cursos oferecem opções de financiamento, como
pagamento em parcelas ou descontos por pagamento antecipado.

4. Conclusão

Escolher o melhor curso de inglês no Brasil é uma decisão importante que pode ajudar a alcançar
suas metas profissionais e pessoais. Certifique-se de considerar todos os fatores importantes,
como certificações, metodologia, flexibilidade, preço e opções de financiamento.
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