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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizd Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendié una arremetida final en la dltima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedo solo una décima de segundo por detrds para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitié después,
brevemente crey6 que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando
a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.

Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es
temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."

"Correr es lo que me gusta", afiadi6. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
préxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."



Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco"”, dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como
un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar”, afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a que alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds
derroté al Lazioy empato con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos."

Otra medalla para Gran Bretafa

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 "less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometr6 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llego a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.
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A Caixa Econémica Federal (CEF) € uma das maiores e mais importantes instituicées financeiras
do Brasil. Para realizar transacdes financeiras internacionais, € necessario utilizar o Swift/BIC
(Bank Identifier Code) da CEF. Neste artigo, n0s vamos explicar o que é o Swift /BIC da Caixa
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Econdmica federal no Brasil.
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O Swift/BIC, ou codigo de identificacdo bancaria, € uma sequéncia de caracteres Unicos que
identificam uma instituicédo financeira em acumuladas loterias todo o mundo. Ele é usado para
transferir fundos entre bancos de diferentes paises, permitindo que sejam identificados facilmente
e eficientemente.

Qual é o Swift/BIC da Caixa Econdmica Federal?

O Swift/BIC da Caixa Econdmica Federal éCEFXBRSPXXX.

Como é possivel utilizar o Swift/BIC da Caixa Econémica Federal?

Para utilizar o Swift/BIC da Caixa Econdmica Federal, é preciso seguir algumas etapas:

1. Ter uma conta na Caixa Econémica Federal.

2. Obter a autorizagéo da instituicdo financeira para realizar a transacéao internacional.

3. Ter os dados necessarios da outra instituicéo financeira, como o Swift/BIC.

4. Entéo, é possivel realizar a transagéo internacional utilizando o Swift/BIC da Caixa
Econdmica Federal.

Conclusao

O Swift/BIC da Caixa Econdmica Federal € uma fazenda essencial no processo de realizar
transacdes financeiras internacionais no Brasil. E importante conhecer as etapas e informacées
necessarias para realizar essas transac¢fes, evitando assim qualquer problema ou retratacdo. Se
seguidas corretamente, essas etapas podem garantir que a transacao seja concluida com
sucesso, de forma segura e eficiente.
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