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Rotina diaria que aumenta a felicidade - desenho de Simone
Lia

O artista britéanico Simone Lia compartilhou aa poker rotina diaria que aumenta a felicidade aa
poker um delicado e charmosa histéria aa poker quadrinhos. A historia apresenta simples
atividades que pode tornar aa poker vida mais feliz e positiva.

Vantagens de ter uma rotina diéria feliz

As vantagens de ter uma rotina diaria que aumenta a felicidade incluem:

- Melhorar o humor geral

- Aumentar a produtividade

- Melhorar as relagdes interpessoais
- Ajudar a reduzir o estresse

Como comecar aa poker rotina feliz

Para comecar aa poker rotina feliz, Simone Lia sugere:

- Comece o dia com algo positivo, como ouvir aa poker musica favorita ou ver um belo nascer
do sol.

- Faca exercicios regulares para manter o bom humor e a saude geral.

- Tenha um almoco saudavel e passar tempo com amigos ou colegas de trabalho.



- Faca algo criativo, como pintar ou desenhar, para estimular a mente e a alma.
- Dé gracas pela vida e por todas as coisas boas que vocé tem.

Sobre Simone Lia

Simone Lia é uma artista e ilustradora britanica que cria quadrinhos delicados e charmosos sobre
a vida, o amor e a felicidade. Seus trabalhos foram publicados aa poker varios paises e ela é
conhecida por aa poker habilidade de trazer alegria e inspiragao para as pessoas.

Os deputados do Parlamento Federal aprovaram a proposta de criar um dia memorial aa poker
15 junho cada ano, apés acordo entre o governo e oposi¢do conservadora no inicio deste més.
O passo antes impenséavel é visto como uma tentativa de aumentar a aceitagdo publica das
forcas armadas, tornando o servico no exército voluntario mais atraente a medida que as
principais economias da Europa aumentam drasticamente suas capacidades defensivas.

A comissaria do Parlamento para as For¢cas Armadas, Eva Hgl disse que a medida de estender
"respeito e gratiddo" aos mais 10 milh6es dos homens ou mulheres servidos ja estava atrasada.
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