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Mulher que entrou com ação contra Trevor Bauer é acusada
de fraude criminal

Darcy Adanna Esemonu, a mulher que entrou  com uma ação contra o ex-arremessador da Los
Angeles Dodgers, Trevor Bauer, acusando-o de agressão sexual e lesão corporal, agora  está
enfrentando acusações de fraude criminosa. Esemonu é acusada de participar de "esquemas e
artifícios fraudulentos" contra Bauer e uma  segunda pessoa.
No indiciamento apresentado no mês passado no condado de Maricopa, Arizona, Esemonu é
acusada de obter algum  benefício indeterminado de Bauer e outra pessoa "por meios de
pretensas fraudulentas, representações, promessas ou omissões materiais." O indiciamento
também  a acusa de extorsão a3 bet net relação à segunda pessoa.
O indiciamento não especifica se Bauer tem alguma ligação com  a outra suposta vítima.
Em um relatório policial divulgado terça-feira pela polícia de Scottsdale, Bauer acusou Esemonu
de ter  dito que estava grávida e exigiu 1,6 milhões de dólares a3 bet net troca de se submeter a
um aborto.
A  advogada de Bauer, Anne Chapman, disse à polícia que Bauer pagou a Esemonu
aproximadamente 10 mil dólares para "despesas médicas,  vitaminas pré-natais e serviços de
carro relacionados à gravidez." No relatório policial, Chapman alega que Esemonu não estava
grávida no  momento a3 bet net que foi exigido o dinheiro.
O advogado de Esemonu, Doug Zanes, não respondeu a várias solicitações de  comentários
sobre as acusações.
Bauer, um jogador de 33 anos vencedor do prêmio Cy Young, não jogou basebol profissional  nos
EUA desde junho de 2024, quando uma outra mulher alegou que ele a havia agredido
sexualmente. Bauer nunca enfrentou  acusações criminais, mas foi suspenso pela Major League
Baseball a3 bet net 2024 por alegadamente violar a política da liga a3 bet net matéria  de
violência doméstica, agressão sexual e abuso de menores. A liga reconduziu-o a3 bet net
dezembro de 2024, mas os Dodgers o  demitiram a3 bet net janeiro de 2024.
Esemonu entrou com uma ação judicial civil contra Bauer a3 bet net junho de 2024. Ela  o
acusou de agredi-la diversas vezes, inclusive de assediá-la sexualmente a3 bet net dezembro de
2024. Sua queixa diz que ela engravidou  e que, a3 bet net março de 2024, ele disse que não
continuaria a namorar se ela decidisse manter o bebê. Esemonu  disse que depois teve um
aborto espontâneo.
Bauer contrademandou Esemonu no

Assédio e Extorsão

Esemonu acusou Bauer de assédio e  extorsão.

Ação Judicial Civil

Ambas as ações judiciais estão pendentes.
de 2024, alegando que ela o havia fraudado e extorquido.  Ambas as ações judiciais ainda estão
a3 bet net andamento.

Em resposta à acusação contra Esemonu, os advogados de Bauer se referiram  a um {sp}



divulgado por ele no YouTube.

Declaração de Bauer

Em seu {sp}, Bauer negou ter tido relações sexuais  não-consensuais com Esemonu, a quem ele
se refere pelo seu nome do meio, e chama as acusações contra ele de  "mentiras" e "uma
tentativa de me tirar o dinheiro."
"Se precisar me defender novamente no futuro, não hesitaré a3 bet net  fazê-lo," disse Bauer.
"Por enquanto, não há razão para discutir o assunto mais, porque fora de Adanna – que foi  agora
indiciada por fraude – não há reivindicações contra mim, nenhuma investigação a3 bet net
andamento e nenhum processo aindapendente."

Terapia de estilo de vida, incluindo assessoria nutricional e
atividade física, é tão eficaz quanto a terapia tradicional na
redução  da depressão leve a moderada

Um novo estudo realizado pela Deakin University's Food and Mood Centre descobriu que a
terapia  de estilo de vida, que inclui assessoria nutricional e atividade física, é tão eficaz quanto a
terapia tradicional na redução  da depressão leve a moderada.
Os pesquisadores dizem que as descobertas mostram que dietistas e fisioterapeutas podem ser
treinados  e redistribuídos para fazer parte da força de trabalho de saúde mental, ajudando a
amenizar a escassez de pessoal.

Método  do estudo

Os pesquisadores atribuíram aleatoriamente 182 pessoas com depressão leve a moderada a
participar de terapia de estilo de  vida ou terapia cognitivo-comportamental (TCC). Como o estudo
foi conduzido durante a pandemia, essas sessões a3 bet net grupo foram entregues online. 

Terapia de estilo de vida

Cada sessão de terapia de estilo de vida foi entregue por um dietista e um  fisioterapeuta, que
deram aos participantes conselhos baseados a3 bet net evidências sobre como se mover mais
cada dia e melhorar a3 bet net ingestão  alimentar de acordo com uma dieta mediterrânea
modificada. Os participantes também receberam um Fitbit para incentivar o rastreamento de
saúde. 

Terapia cognitivo-comportamental (TCC)

O outro grupo recebeu TCC, considerada a melhor prática na assistência à saúde mental,
entregue por dois  psicólogos. A terapia incluiu métodos para gerenciar pensamentos e
comportamentos nocivos, e os participantes também receberam cadernos de trabalho e  produtos
de automoderção, como bolas de estresse.

Resultados

No final de oito semanas, os participantes da terapia de estilo de  vida experimentaram uma
redução de 42% a3 bet net seus sintomas depressivos a3 bet net comparação com uma redução
de 37% a3 bet net sintomas depressivos  entre os participantes da terapia psicológica.
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Análise de custos

O relatório também incluiu uma análise de custos que mostrou que  o programa de estilo de vida
era ligeiramente mais barato de ser executado devido à diferença na taxa horária de  dietistas e
fisioterapeutas a3 bet net comparação com psicólogos.
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