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Quando me perguntassem a descrever-me ha um ano, eu
teria dito: sou a pessoa que sempre esta atrasada

Se vocé 9 me tivesse perguntado a descrever-me ha um ano, eu teria comecado assim: Eu sou a
pessoa que sempre esta atrasada. 9 Eu também poderia ter dito que sou 5 ft 7 in e gosto de
coentro, mas entdo vocé nao teria 9 sido avisado: ser amigo meu envolve muita espera. Ugh,
desculpe antecipadamente.

Em seguida, aconteceu isso. Um dia, tinha um compromisso 9 imediatamente antes de jantar com
amigos. Quando acabou cedo, fui diretamente ao restaurante e esperei no bar por todos os 9
outros. Normalmente, chegaria 10 minutos atrasado, molhado a roleta funciona mesmo suor e
arrependimento. Teria sido horrorizado para ser essa pessoa, uma vez 9 mais, a Ultima a chegar
e a razéao pela qual nossa mesa havia sido dada a uma "completa” parte. Depois 9 de balbuciar
um monte de mentiras aos meus amigos sobre o transito e motoristas do Uber pela primeira vez,
teria 9 passado o resto da noite me castigando por ser, bem, eu.

Meus amigos, também, esperavam nada menos do que isso 9 de mim. Mas naquela noite, eu era
outra pessoa - eu era o epitome do legal, sorvendo um matrtini sujo, 9 com pouco cabelo fora do
lugar. Eu era cedo e me sentia feliz, 0 que era uma sensacao muito estranha 9 para mim nesse
ponto da noite (antes do cesto de pao). Essa sensacéo era muito boa - nunca voltaria.

9 O gque nunca teria adivinhado era como minha bem-estar geral estava ligado ao quebrar esse
ciclo. E faz sentido. Como 9 poderia eu me sentir bem consigo mesmo se estivesse
constantemente me decepcionando? Resulta que ndo precisava da minha terapia semanal 9 (qQue
sempre chegava atrasado, de qualquer forma) onde projetava todos esses problemas na minha
mae (classico bode expiatorio). A solugcédo 9 estava a minha frente o tempo todo: o reldgio.

Apenas tinha que lutar com ele

Vinte e quatro horas parecem ser 9 muito tempo a ser dado todos os dias para fazer a vida. Mas
esse numero é reduzido para cerca de 9 17 quando se leva a roleta funciona mesmo conta o
sono. Poucos de nés tém a largura de banda para serem altamente funcionais 9 por todo esse
tempo. Para mim, tenho quatro horas muito produtivas, geralmente no inicio da manha, que &
guando escrevo. 9 Eu costumava dar essas horas para as redes sociais, noticias e tarefas
supostamente urgentes, como limpar a minha gaveta de 9 meias. Mas agora uso as manhas para
fazer o trabalho, de modo que as tardes nao fiquem congestionadas como o 9 Aeroporto de
Gatwick numa sexta-feira a tarde. Isso deix ~ "scss a horas depois do almoc¢o para me concentrar
a roleta funciona mesmo coisas que nao 9 exigem muito poder cerebral, como pagar contas e
ficar deprimido com essas contas. =

Eu também me engano. Se eu 9 tenho que estar a roleta funciona mesmo algum lugar as 7 da
noite, digo a mim mesmo 6.45 da noite. Dessa forma, se 9 eu estiver um minuto ou dois atrasado
- h& velhos héabitos que morrem duro - ainda estou cedo.

Mais importante, 9 eu abandoono o que estou fazendo uma hora antes de sair de casa. Nao uso
o tempo para me arrumar, 9 embora provavelmente devesse. Em vez disso, verifico o tempo
(guarda-chuva?), o transporte (estou frente a alguma surpresa?) e o espago 9 mental (devo estar
saindo de casa de todo?) para me preparar para a noite.



N&o sou perfeito. De vez a roleta funciona mesmo 9 quando, algo acontece e todas as minhas
estratégias para chegar a tempo vao ao lado. Mas porgue isso acontece com 9 tanta pouca
frequéncia, ndo vou imediatamente para o narrativa de que estou falhando novamente. Em vez
disso, sou honesto sobre 9 por que estou atrasado e seguir a roleta funciona mesmo frente. Oh,
homem, é libertacao.

Mas aqui esta a coisa: uma vez que 9 vi que podia mudar, me senti habilitado a continuar.
Comecei a notar outras coisas sobre mim que poderiam usar um 9 pouco de engomadeira. Vocé
jd comprou um novo sofa e depois percebeu que tudo o mais na sala esta desesperadamente 9 a
roleta funciona mesmo necessidade de alguma atualizacdo? O alcool foi uma delas para mim.
Uma vez que nao estava mais chegando a roleta funciona mesmo 9 um furo de nervosismo e
suor, ndo senti a traccdo para o alcool como tinha no passado. Essa grande pilula 9 de
relaxamento conhecida como um copo ou dois ou trés de rioja ndo era necessaria da mesma
forma. N&o sou 9 abstémio de todo, mas também néo estou ficando por ultima chamada. Porque
estou mais presente e envolvido, estou me divertindo 9 mais, também.

Quando parei de ser atrasado, comecei a comparecer a mim mesmo. Era hora.

Donald Trump acusa governo do Ira de hackear campanha
presidencial

De acordo com Donald Trump, apenas "informacdes publicas" foram roubadas por um hack da a
roleta funciona mesmo campanha para a presidéncia, enquanto ele atribui a dramética roubo ao
governo iraniano.

A noticia do suposto hack surgiu a roleta funciona mesmo meio a relatos da revista Politico de
gue comecou a receber e-mails de uma conta anénima com documentos internos da campanha
Trump, incluindo um dossié de avaliagao sobre o seu candidato a vice-presidente, JD Vance.

"Acabamos de ser informados pela Microsoft Corporation de que um de nossos muitos sites foi
hackeado pelo governo iraniano — Nunca uma coisa boa a fazer!" Trump disse a roleta funciona
mesmo um comunicado na plataforma de midia social Truth.

Trump acrescentou: "Eles sé conseguiram obter informagfes publicas, mas, mesmo assim, eles
nao deveriam fazer nada desse tipo. O Ird e outros ndo vao parar de nada, porgue nosso
Governo é Fraco e Ineficaz, mas isso ndo vai durar muito."

A referéncia ao Ird e & Microsoft parece confirmar um relatério da Microsoft divulgado na sexta-
feira sobre supostos hackers com ligacdes ao Ird que "enviaram um e-mail de phishing a roleta
funciona mesmo junho para um alto funcionério de uma campanha presidencial a partir da conta
de e-mail comprometida de um ex-assessor sénior".

O relatorio da Microsoft ndo identificou o funcionario ou o assessor sénior.

A Politico informou que tem recebido e-mails de uma conta anénima de alguém que se identificou
apenas como "Robert". Essa conta enviou a Politico comunicac¢des internas da campanha e um
dossié de pesquisa de 271 paginas sobre Vance. A organizagdo de noticias disse que o perfil de
Vance é "baseado a roleta funciona mesmo informacgdes publicas sobre o passado de Vance e
declaracbes" e parece estar ligado ao processo de avaliacgéo.

Em um comunicado a Politico, o porta-voz da campanha, Steven Cheung, disse: "Os iranianos
sabem que o presidente Trump vai acabar com o seu reinado de terror, assim como ele fez a
roleta funciona mesmo seus primeiros quatro anos na Casa Branca."

A noticia de um potencial hack embaracoso e danoso foi outro golpe para uma campanha Trump
gue sofreu uma reviravolta acentuada a roleta funciona mesmo a roleta funciona mesmo
sorte nas Ultimas semanas. A tentativa de Trump de reconquistar a Casa Branca surgiu unificada
e a frente nas pesquisas apos a convencao nacional republicana do més passado, a medida que
se preparava para enfrentar um Joe Biden a roleta funciona mesmo dificuldades.
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no entanto, a decisdo historica de Biden de desistir da corrida e endossar a Vice-Presidente
Kamala Harris abalou uma corrida que parecia provavel que terminasse a roleta funciona
mesmo derrota democrata. Harris — e seu novo vice, o governador do Minnesota Tim Walz —
tiveram um aumento nas pesquisas e as pesquisas recentes mostram que ela esta a frente de
Trump. Ela também se fortaleceu nos estados cruciais para a vitoria a roleta funciona mesmo
novembro.

No sabado, o New York Times divulgou uma pesquisa mostrando que Harris lidera Trump por
guatro pontos a roleta funciona mesmo cada um dos estados do Wisconsin, Michigan e
Pensilvania — os trés estados cruciais do Cinturdo de Ferro que tém sido um grande foco de cada
campanha.
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