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Efeito restaurador do sono questionado por novos achados
científicos

O efeito restaurador de um bom sono é amplamente reconhecido e a  explicação científica
popular é de que o cérebro lava toxinas durante o sono.
No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria,  que se tornou uma visão dominante na
neurociência, pode estar errada. O estudo descobriu que a clarificação e o movimento  de fluidos
no cérebro de camundongos, de fato, foram marcadamente reduzidos durante o sono e a
anestesia.
"Sonava como uma idéia  vencedora do Prêmio Nobel", disse o prof. Nick Franks, professor de
física biomédica e anestesiologia do Imperial College de Londres  e co-líder do estudo.
"Se você está privado de sono, muitas coisas estão erradas - você não se lembra de coisas 
claramente, a coordenação mão-olho é ruim", adicionou. "A ideia de que o cérebro está fazendo
essa manutenção básica durante o  sono simplesmente parece fazer sentido."
No entanto, havia apenas evidências indiretas de que o sistema de remoção de lixo do cérebro 
aumenta a atividade durante o sono, disse Franks.

Estudo revela redução na clarificação de fluidos no cérebro durante o sono

Na mais  recente estudos, publicado no journal Nature Neuroscience, os pesquisadores utilizaram
um tinteiro fluorescente para estudar o cérebro de camundongos. Isso  permitiu que eles vissem
como rapidamente o tinteiro se movia dos ventrículos, cavidades cheias de fluidos, para outras
regiões do  cérebro e permitiu que eles mensurassem a taxa de clarificação do tinteiro do cérebro
diretamente.
O estudo mostrou que a clarificação  do tinteiro foi reduzida a quina acumulou cerca de 30% a
quina acumulou camundongos que dormiam e a quina acumulou 50% a quina acumulou
camundongos que estavam anestesiados,  a quina acumulou comparação com camundongos
mantidos acordados.
"O campo tem se concentrado tanto na ideia de clarificação como uma das principais razões 
pelas quais nós dormimos, e, claro, ficamos surpresos ao observar o contrário a quina acumulou
nossos resultados", disse Franks. "Nós encontramos que  a taxa de clarificação do tinteiro do
cérebro foi significativamente reduzida a quina acumulou animais que dormiam ou estavam
anestesiados."
Os pesquisadores prevêem  que os achados se estenderão a humanos, pois o sono é uma
necessidade fundamental compartilhada por todos os mamíferos.



Descobertas tem  relevância para a pesquisa sobre a demência

Os achados têm relevância para a pesquisa sobre a demência devido ao crescente número  de
evidências de um vínculo entre o sono ruim e o risco de Alzheimer. Não está claro se a falta  de
sono pode causar Alzheimer ou se é apenas um sintoma inicial. Alguns sugeriram que, sem

Forças ucranianas realizam emboscada a quina acumulou
comboio russo a quina acumulou território russo

As forças ucranianas realizaram uma emboscada a quina acumulou um comboio russo às  25
milhas do interior da fronteira internacional na província de Kursk, na Rússia, à medida que o
Kremlin declarou um  estado de emergência federal e disse que estava transferindo forças extras
para tentar sufocar uma incursão de quatro dias que  causou sérios danos à a quina acumulou
credibilidade.
Um {sp} circulado por blogueiros militares russos mostrou um comboio destruído, com corpos
visíveis dentro  de alguns caminhões, na rodovia E38 leste-oeste a quina acumulou
Oktyabrskoe, uma localização mais funda a quina acumulou território russo do que qualquer luta
 anteriormente confirmada desde que as forças ucranianas cruzaram a fronteira na terça-feira.
Comentaristas disseram que o ataque, semelhante a ataques ucranianos  a quina acumulou
tropas russas cercando Kiev nos primeiros dias da guerra, demonstraram uma eficaz estratégia
de ataque e fuga, mas a  incursão parecia provável que desencadeasse uma resposta
escalonada do Kremlin e seu resultado final permanece profoundamente incerto.
O ministério de Defesa  da Rússia disse às 12h30 que estava transferindo reservas militares para
a região de Kursk, de acordo com a agência  de notícias Interfax, incluindo foguetes Grad,
artilharia e tanques. Um {sp} divulgado pela Zvezda, mídia militar oficial russa, mostrou um 
comboio de caminhões transportando veículos blindados ao longo de uma estrada.
Alexei Smirnov, o governador interino de Kursk oblast, disse que  Moscou declarou um estado de
emergência federal pela manhã e pediu aos residentes que "ficassem calmos e mantivessem o
espírito  de luta, apoiassem uns aos outros, não desistissem do pânico e da desânimo". Até
agora, 3.000 civis russos foram evacuados  à distância dos combates.
Enquanto isso, 10 ucranianos foram relatados mortos e 35 feridos depois que um míssil russo
atingiu um  supermercado durante o dia na cidade ucraniana de Kostiantynivka, cerca de 8 milhas
da linha de frente oriental a quina acumulou Donetsk.  "Terroristas russos atingiram um
supermercado comum e uma agência postal. Há pessoas sob os escombros", disse o presidente
ucraniano, Volodymyr  Zelenskiy.

Ucrânia consegue romper fronteira levemente defendida a quina acumulou
Kursk

A Ucrânia conseguiu romper uma fronteira levemente defendida a quina acumulou Kursk na
terça-feira de  manhã com algumas centenas de tropas, de acordo com a Rússia. As forças
ucranianas já participaram de guerra de manobra  rápida, um tipo de combate que raramente foi
visto durante a guerra na Ucrânia, que foi dominada por trincheiras fortificadas  e mineração
pesada, impedindo a ruptura.
A luta rápida e as fontes de informação limitadas tornam difícil ter certeza de onde  estão as
linhas de frente nesta seção.
Os blogueiros militares russos semi-independentes, a principal fonte de informações sobre a
incursão, dizem  que a Ucrânia capturou o oeste de Sudzha, 6 milhas da fronteira, e empurrou por
três estradas para o nordeste,  norte e noroeste da cidade, incluindo onde uma ferrovia e uma
rota de suprimentos prováveis correm para a cidade russa  de Belgorod no leste.
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Rybar, um blogueiro militar russo, disse que as táticas da Ucrânia eram usar seus veículos
blindados para  se dirigir a quina acumulou direção a posições russas e usar um terço deles
para prender os defensores enquanto o restante "contornava,  entrava a quina acumulou
assentamentos próximos e montava emboscadas". Como resultado, o controle de Kiev sobre o
território a quina acumulou que estava operando  seria limitado, o blogueiro e comentarista
disseram.
Os líderes ucranianos evitaram comentar o ataque, o primeiro ataque de suas forças armadas 
regulares a cruzar a fronteira internacional, embora na noite de quinta-feira Zelenskiy tenha
aludido aos desenvolvimentos.
"A Rússia trouxe a guerra  para nossa terra e deve sentir o que fez", disse a quina acumulou seu
endereço noturno. Mas as intenções da Ucrânia permanecem  incertas à medida que a batalha se
desenrola.
Hanna Shelest, uma pesquisadora sênior com o Center for European Policy Analysis, disse  que a
Ucrânia havia recuperado alguma iniciativa com o ataque surpresa e que tinha "um efeito
psicológico a quina acumulou que havia  enfraquecido a imagem de Vladimir Putin como um
presidente forte que protege seu próprio povo".
A esperança militar provável de Kiev,  acrescentou Shelest, seria que "as reservas russas seriam
movidas para tornar a situação da Ucrânia no leste mais fácil", embora  ela tenha reconhecido
que não houve confirmação de movimento de tropas do Donbas, onde o exército russo mais
numeroso tem  feito ganhos lentos, mas consistentes por semanas.
John Foreman, um ex-atachado de defesa do Reino Unido a quina acumulou Moscou e Kiev,
disse  que acreditava que a operação de Kursk "não estava sem risco estratégico" porque
também poderia desviar recursos ucranianos mais escassos  de linhas de frente já longas.
Ataques dentro da Rússia foram considerados políticos sensíveis para a Ucrânia. Seus aliados
ocidentais, liderados  pelos EUA, recusaram-se a permitir que armas de alta tecnologia ocidental
fossem usadas para atacar dentro das fronteiras internacionais reconhecidas  pela Rússia por
medo de uma escalada mais ampla.
No entanto, esta semana a Casa Branca tem sido relativamente suportiva, o  que Shelest disse
que seria um alívio para os líderes ucranianos.
Em abril, os EUA criticaram publicamente a Ucrânia por atacar  refinarias de petróleo russas,
temendo o impacto nos preços do petróleo e na inflação. Mas na quinta-feira, Sabrina Singh,
secretária  de imprensa do Pentágono, disse que a incursão da Ucrânia na Rússia era
"consistente com nossa política", embora também continuasse  o caso de que "não apoiamos
ataques de longo alcance" na Rússia. Singh se recusou a definir o que significava  longo alcance.
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