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conteudo:
a brdbet é confiavel

minha viagem a Scandinavia para explorar como as prisdes
alimentam seus presos

Eu passei tres semanas visitando prisées a br4dbet é confiavel toda a Scandinavia para
descobrir como elas alimentam seus presos. Vocé pode perguntar por que nds deveriamos nos
importar com 0 que as pessoas a brdbet é confiavel prisdo comem. Mas a pesquisa sugere que
a boa nutricdo ndo apenas melhora o bem-estar, mas também aumenta a seguranca e a
seguranca nas prisdes e pode afetar a reabilitacdo, mantendo as pessoas longe da priséo.

Uma regido com uma das taxas de reincidéncia mais baixas do mundo - apenas cerca de 30%
dos presos nérdicos retornam dentro de dois anos - e um enfoque humanitario para a
encarcerizagao trata a alimentacéo a br4bet é confiavel penitenciarias de forma diferente dos
paises com taxas de reincidéncia mais altas e uma cultura mais punitiva? Como fundador de uma
instituicdo de caridade dedicada a aprimorar a alimentacdo a br4bet € confiavel prisdes no
Reino Unido, eu queria descobrir.

No Danemark, eu passei dois dias a br4dbet € confiavel Storstregm prison, uma instituicdo de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as suas refeigoes, a br4dbet
€ confiavel cozinhas que eles compartilham com cerca de seis outros. Eles planejam as
refeicbes e fazem o orgcamento juntos, e duas vezes por semana eles compram ingredientes na
loja de conveniéncia interna da prisdo. Comem juntos, frequentemente com oficiais da prisdo a
brdbet é confiavel servigo. Os prisioneiros menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinarias vitais de seus colegas. Um preso me disse que ele
foi capaz de "viver saudavelmente e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim
mesmo, faco exercicios e passo tempo ao ar livre. Eu posso manter contato com minha familia e
sou capaz de assar bolos para quando eles visitam. Sinto-me como se estivesse na melhor
posi¢ao possivel para virei."

Cozinhando e aprendendo

Noa cozinha da prisdo de Storstrgm, o gerente de catering lidera uma equipe de funcionarios e
presos que prepara refeicdes para todos no estabelecimento. Ele inscreve todos os
trabalhadores da cozinha da prisdo a br4bet € confiavel um diploma culinério de quatro anos. No
final dele, eles serdo treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele tem. Eu os vi preparar



albondigas gregas caseiras com couscous e fetaph com cuidado e atencéo aos detalhes. A
nutricionista interna da cozinha é obrigada, pela lei dinamarquesa, a medir o teor nutricional de
cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de priséo infestada de ratos e um incidente
de envenenamento alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes recentemente fizeram
as manchetes.

Na prisdo de Sulkava, na Finlandia, fiquei ao pé de um lago onde, no verao, 0s presos pescam
para o jantar e se criam na floresta a brdbet € confiavel busca de cogumelos e mirtilos. "Estar
aqui e ser capaz de cozinhar minha propria refeicdo traz-me uma sensacao de normalidade,
dignidade e auto-suficiéncia", disse um preso. Na prisdo de Suomenlinna, perto da costa de
Helsinque, fiquei no refeitdrio assistindo homens se servirem a br4bet € confiavel uma barra de
salada e ajudarem-se a pao caseiro de centeio.

Em comparacao

Em oposigéo a isso, os presos no Reino Unido frequentemente comem alimentos pouco
saudaveis, processados e insipidos, as vezes sozinhos a br4bet é confiavel suas celas, as
vezes perto de seu banheiro.

Dinheiro e instalagcdes

Uma populagéo carceraria menor e mais dinheiro publico colocam as prisées nordicas a brdbet é
confiavel uma clara vantagem. Na Inglaterra e no Pais de Gales, o orcamento diario para
refeicdes a br4dbet é confiavel prisbes é de apenas £2.70 por preso.

Boas praticas

Mas algumas das coisas que eu observei na Escandinavia eu ja vi a brdbet € confiavel cozinhas
de prisdes do Reino Unido. Uma prisédo a br4dbet € confiavel Brixton, Londres, faz todas as
refeicOes a partir da. temperos caseiros, molhos e molhos aperfeicoam a carne de Qualidade
inferior e enchem-na de sabor. Prisioneiros fazem a brdbet é confiavel propria massa,
transformando-a a brdbet é confiavel quiches e tortas. Lideranca inspiradora e um compromisso
a br4dbet é confiavel fazer cada prato tdo saudavel, gostoso e apetitoso quanto possivel dentro
dos limites da alimentacéo carceraria fazem-na se destacar das outras.

Estados Unidos fornecera a Ucrania sistemas de defesa
aerea Patriot como parte de um pacote de ajuda adicional de
R$6bN

O secretario de Defesa dos EUA anunciou que fornecera a Ucrania sistemas de defesa aérea
Patriot como parte de um pacote de ajuda adicional de R$6bn, marcando o maior pacote de
assisténcia de seguranca dos EUA concedido até hoje. Esses misseis serdo usados para
reabastecer sistemas Patriot anteriormente fornecidos e incluem municfes adicionais para
sistemas avancados de misseis superficie-ar nacionais, além de equipamentos adicionais para
integrar lancadores, misseis e radares ocidentais na artilharia ucraniana, a maior parte da qual
ainda data da era soviética.

Flexibilizacdo do prazo para entrega de equipamentos

Ao contrério do pacote de R$1bn anunciado na quarta-feira, que contém itens que serédo



retirados dos estoques dos EUA, 0 mais recente assistira sera adquirido na industria de defesa, o
gue levara mais tempo para chegar ao campo de batalha.

A necessidade do presidente ucraniano por sistemas Patriot

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, discutiu a necessidade de Patriots no inicio da
terca-feira com o Grupo de Contato da Defesa da Ucrania, uma coalizdo de cerca de 50 paises
gue se reune virtualmente a brdbet € confiavel uma reunido liderada pelo Pentagono. Zelenskiy
disse que pelo menos sete sistemas Patriot eram necessarios para proteger cidades ucranianas
e que "urgimos Patriot sistemas e misseis para eles".

Os aliados precisam assumir riscos adicionais

O secretério de Defesa dos EUA, Lloyd Austin, pediu a nacdes aliadas que "aceitem um pouco
mais de risco" ao considerarem quais armas enviar para a Ucrania. Alguns paises tém relutancia
a brdbet é confiavel enviar sistemas de defesa aérea Patriot para a Ucrania, pois ndo tém
muitos e acreditam que precisam deles para a brdbet é confiavel propria defesa. Austin also
stated that it's not just Patriots that Ukraine needs, but other types of systems and interceptors as
well, and that he is working with allies to resource additional Patriot systems but did not commit to
sending more BR versions.
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