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Resumo:

a blaze jogo : Faca parte da elite das apostas em symphonyinn.com! Inscreva-se agora e
desfrute de beneficios exclusivos com nosso bdnus especial!

The Blaze are Jonathan and Guillaume Alric, two cousins both about 30 years old, they say who
live in Paris. Born in Ivory Coast, Jonathan returned to France as a three-year-old, where he and
Guillaume both grew up in small villages, surrounded by the classical music their parents loved.

Princess Blaze the Cat is a fictional character from the Sonic the Hedgehog series. She is an
anthropomorphic cat and a princess hailing from an alternate dimension, where she is both the
regent of her world and the appointed guardian of the Sol Emeralds, a role similar to that of Sonic
and Knuckles combined.
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No hay pruebas de que las practicas de "detox" eliminen
efectivamente las toxinas de nuestros cuerpos

El mito de que las practicas como las limpiezas, los ayunos de jugo, los suplementos y las
sesiones de sauna pueden desintoxicar el cuerpo es uno de los reclamos mas engafiosos en el
bienestar. Si bien las practicas de "detox" pueden sentirse bien, tener un lugar en la rutina
personal de alguien, conducir a la pérdida de peso o crear un efecto placebo, los expertos han
desacreditado repetidamente las afirmaciones de que significativamente eliminan toxinas de
nuestros cuerpos. De hecho, en algunos casos, pueden hacer lo contrario dafiando nuestros
sistemas de desintoxicacion integrados; los suplementos nutricionales representan el 20% del
dafio hepatico téxico inducido por drogas en los EE. UU.

Aparte de las intervenciones médicas recetadas para condiciones especificas, casi no podemos
hacer nada para ayudar a que nuestros cuerpos se desintoxiqguen mas eficazmente. En cambio,
es una buena practica mantenerse hidratado, descansar adecuadamente, hacer ejercicio y
mantener una buena nutricion con una dieta equilibrada rica en plantas ricas en vitaminas, lo que
apoya la funciéon de nuestros rifilones, higado y otros 6rganos.

La historia de la desintoxicacién de plasma

En abril, en la conferencia TED en Vancouver, BC, observé a una mujer sacar una variedad de
polvos de hongos de su bolso, colocarlos en un termo y agregar agua caliente de una estacion
de té cercana para hacer una bebida de sabor terroso.

Intrigado, le pregunté sobre sus précticas de salud favoritas y comenzé a describir un reciente
vigje a Costa Rica para obtener plasmapheresis.

"Es cuando extraen tu plasma viejos y lo reemplazan con nuevo, plasma fresco”, explico.
"Plasma donado?" pregunté, imaginando una comunidad de hijos adolescentes de Bryan
Johnson, ordefiados diariamente para proteinas vitales. Pero dijo que habia sido plasma sintético,
como un tratamiento de desintoxicacion destinado a administrar una enfermedad autoinmune.



La plasmapheresis puede eliminar efectivamente los contaminantes, como algunos metales
pesados, de la sangre de las personas con condiciones de salud especificas, incluidas las
enfermedades autoinmunes y sanguineas, el fracaso de 6rganos y para aquellos que han
recientemente trasplantados de 6rganos.

Sin embargo, para las personas sanas, la plasmapheresis no puede mejorar los procesos
naturales de desintoxicacion del cuerpo, que son eficientemente manejados por los rifiones, el
higado, la piel, los pulmones y otros 6érganos - de forma gratuita. Ademas, la mayoria de los
metales pesados de interés se acumulan en nuestros érganos y solo cantidades traza se pueden
eliminar en la sangre.

La plasmapheresis electiva para personas sanas representa otra manifestacion del mito de
desintoxicacién. Las clinicas privadas con diferentes grados de supervision ofrecen, atraen a
turistas médicos ricos - incluso a los sanos.

La desintoxicacion de plasmay las redes sociales

En una publicacién de Instagram de abril de 2024 sobre su tratamiento de desintoxicacion de
plasma, la ex piloto de carreras profesional Danica Patrick describio el tratamiento de R$10,000
como uno que "limpia una gran proporcion de la sangre", eliminando "metales y moho".

Para ilustrar, sostiene una bolsa de liquido de color &mbar oscuro. "La bolsa oscura es mi plasma
viejo", escribe.

El plasma saludable tiene el color de la orina oscura - y eso es perfectamente normal. La
publicacion impactante de Patrick perpetua la concepcion equivocada de que las toxinas en
nuestro cuerpo se manifiestan como mugre que podriamos cortar como grasa en un anuncio de
detergente para platos, si solo tuvieramos la herramienta correcta.

Keir Starmer acusa a Rishi Sunak de mentir deliberadamente
sobre los planes de gastos de Labour

Keir Starmer, lider del Partido Laborista del Reino Unido, ha acusado al primer ministro Rishi
Sunak de mentir deliberadamente cuando afirmé que los planes de gastos de Labour
aumentarian los impuestos en 2.000 libras esterlinas. Starmer dijo que las tacticas de Sunak en el
debate televisivo del martes por la noche mostraron que era deshonesto cuando se le ponia bajo
presion.

En una guerra de palabras cada vez mas amarga y personal sobre el desacuerdo mas destacado
en el debate entre el primer ministro y el lider laborista, Starmer dijo que creia que Sunak deberia
ser investigado por incumplir el codigo ministerial.

"Lo que vimos anoche fue un primer ministro con las espaldas contra la pared, tratando
desesperadamente de defender un récord awful en el cargo recurriendo a mentiras", dijo Starmer
en una ronda de entrevistas con los medios durante una visita relacionada con el Dia D al
astillero histérico de Portsmouth.

"Sabia muy bien lo que estaba haciendo. Mentia sobre nuestros planes. Y eso es una verdadera
prueba de caracter. A medida que nos acercamos a las urnas, es importante que los votantes
sepan sobre el caracter de las dos personas que quieren ser primer ministro”.

Agreg0: "El primer ministro revel6 su caracter anoche: alguien que recurre a las mentiras cuando
esta bajo presion.”

Cuando se le pregunto si creia que Sunak habia incumplido el cédigo ministerial y si apoyaria
una investigacion, Starmer respondio: "Si, incumplio el cédigo ministerial porque mintio."

La eleccion, dijo, es "una eleccién entre el caos Y la divisidn, y ahora las mentiras encima de

eso.

Sunak repitié durante el debate televisivo cara a cara con Starmer que "los funcionarios del
Tesoro independientes" habian calculado las politicas de Labour "y ascienden a un aumento de



impuestos de 2.000 libras esterlinas para todos".

Labour ha impugnado enérgicamente la cifra por una variedad de razones. El miércoles, surgio
una carta del secretario permanente del Tesoro, James Bowler, en la que Bowler decia que los
ministros no deberian sugerir que los funcionarios habian producido la figura.

En una carta al secretario en la sombra de la Tesoreria, Darren Jones, enviada el lunes pero no
mencionada por Starmer en el debate, Bowler dijo que el documento "incluye costos mas alla de
los proporcionados por la funcién publica”.

Escribié: "Los costos derivados de otras fuentes o producidos por otras organizaciones no deben
presentarse como haber sido producidos por la funcién publica. He recordado a los ministros y
asesores que esto debe ser el caso.”

Starmer, quien
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