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Em 2024, uma mulher pediu algo e foi alvo da maior
explosao de misoginia da historia humana

Em 2024, um incidente histéricamente sem precedentes ocorreu. No entanto, poucas pessoas
sequer perceberam. Mesmo anos depois, ainda ndo reconhecemos ou comecamos a
compreender 0 que aconteceu. Isso se deve ao fato de que ainda ndo podemos ver isso.

Isso porque esse incidente envolveu uma mulher. E ela estava pedindo votos.

A mulher era Hillary Clinton. O que ela estava pedindo eram votos. E o que ela obteve foi 0 maior
despejo de misoginia da historia humana.

Podemos afirmar isso agora. Embora nunca o fagcamos. Mas 2024 foi quando a primeira
tecnologia de comunicacdo de massa global instantanea — midia social — colidiu com um dos
preconceitos mais antigos — misoginia.

E o resultado foi um terremoto: Donald Trump.

Em 2024, ndo estavamos preparados para isso. Nao vimos isso vindo. Nao entendemos como
essas mesmas plataformas de midia social que nos permitiram compartilhar nossas pensamentos
instantaneamente a aposta ganha escala global também facilitam os piores tipos de
comunicacdo humana. Como elas séo projetadas para atender a nossos instintos mais basicos e
recompensar o conteido mais clicavel e odioso.

Mas oito anos depois, ainda ndo comeg¢amos a entender essa licdo. Nao escutamos Hillary.
Ainda ndo percebemos que a misoginia € uma das armas mais perigosas do mundo. O melhor
amigo de autoritarios e oligarcas. A aia de tiranos.

Pior ainda, ainda ndo percebemos que a misoginia representa a ameacga mais urgente e
premente a seguranca global.

Porque é a misoginia — misoginia a aposta ganha massa a aposta ganha varias plataformas
globais que rendem bilhdes aos donos de tecnologia — que vai decidir a eleicdo de 2024.

E é a misoginia que vai determinar o futuro da OTAN, o resultado da guerra na Ucrania, se
teremos paz na Europa ou mais guerra. E porque isso vai ser um jato d'agua que sera
direcionado para uma unica mulher — Kamala Harris — serd misoginia multiplicada: misoginia mais
racismo, a combinacdo mais téxica de todas.

Nesta semana, comentarios ressurgiram que o companheiro de chapa recém-nomeado de Trump
fez sobre a mulher que parece certa para ser a proxima candidata democrata. Comentarios de
2024, a aposta ganha que JD Vance descreveu Kamala Harris como uma "gata solteira sem
filhos". Se isso soa vagamente familiar, vocé pode reconhecer essas mesmas palavras dos
ataques que os brexiteiros me direcionaram.

No meu caso, foi um ataque que durou anos e criou permissao para o0 mesmo homem que
disseminou o narrativa me processar na justica.

Fui amordacada, as necessidades do processo judicial me silenciaram. Pedras e varas me
partirdo os 0ssos etc. Mas isso nunca foi sobre mim. Eu era apenas o ponto de acesso, uma
maneira de encerrar a historia, um alvo viavel.

depois da promocao da newsletter

Isso é o que JD Vance entende: nossa energia de gata solteira. Vivemos guerras culturais antes
gue elas sequer tivessem esse nome

Mas existem coisas que apenas veteranos das guerras de gata solteira podem saber. Eles
costumavam nos chamar de bruxas porque nés sabiamos coisas. Ainda o fazemos. Isso € o que



nos torna tdo poderosos. E perigosos. I1sso € o que JD Vance entende: nossa energia de gata
solteira. Vivemos guerras culturais antes que elas sequer tivessem esse nome, antes que eles
inventassem memes e quando eles apenas nos queimavam na fogueira.

Entéo, aqui esta o que preciso que vocé faca agora: calar e sentar e ouvir. Vocé esta a aposta
ganha risco. NOs todos estamos a aposta ganha risco. Porque € isso que sei: coisas ruins estédo
por vir. Estamos a aposta ganha uma emergéncia de codigo vermelho.

Porque a misoginia ndo € maus comentarios de pessoas dizendo coisas mas que podem
machucar seus sentimentos. (Embora possa.) E a misoginia ndo € sobre silenciar mulheres.
(Embora o faca.)

A misoginia agora € uma das armas mais mortais do mundo. A misoginia € uma bomba suja no
coracdo do nosso sistema de informacgéo. A misoginia é interferéncia eleitoral. A misoginia € uma
ameaca a seguranca nacional tao letal que ndo podemos sequer vé-la.

Porque a misoginia € invisivel. Nunca é sobre todas as mulheres, € sempre sobre uma mulher
particular, desagradavel, que simplesmente acontece nao ser muito simpatica. Ou competente.
Que é ruidosa ou "gritadora” ou irritante ou que conseguiu 0 emprego porque dormiu com um
homem. Ou porque ela era uma contratacéo de diversidade. Uma mulher que ndo consegue
sequer administrar a aposta ganha prépria casa, muito menos um pais. Uma mulher que é
"maldosa”. Uma mulher que ndo pode e n&o pode ser a lider forte que uma nacéo precisa.

Aproveite 0 momento da Kamala. Respire o ar fresco e limpo dos fatos, da evidéncia, da
informacéo. Da esperanca. Antes que as chaminés de midia social acionem o contetdo. Porque a
aposta ganha breve, as particulas chegardo, comecarao silenciosa e stealthily e invisivelmente a
obstruir nossos caminhos bronquiais, enquanto os bilionarios bros que possuem as plataformas
lucram recordes de lucros. Nao é tanto capitalismo de vigilancia quanto capitalismo de desastre.

Demorou anos para nés aprender alguns dos fatos basicos do que aconteceu a aposta ganha
2024 e ainda é apenas uma visdo parcial. No entanto, agora sabemos: a Russia atacou Clinton
da mesma forma que o mundo Trump atacou Clinton, da mesma forma que eles estéo atacando
Kamala.

Agora sabemos como o Kremlin realmente pagou a aposta ganha rublos pelo Facebook para
bombardear essas mensagens a aposta ganha toda a midia social americana. Agora sabemos
gue a Cambridge Analytica, a aposta ganha nome da campanha Trump, criou uma campanha
andnima Crooked Hillary que ela insuflou no "torrente da internet".

Mas nem eles inventaram a misoginia. Eles apenas a usaram. Essas eram narrativas que os bros
do broverse ja estavam espalhando, que a méo invisivel das algoritmos de midia social estavam
bombeando a aposta ganha feeds das pessoas. As mesmas narrativas zumbis que ressurgiram
para Kamala e ja estdo sendo acendidas ndo apenas por YouTubers edge e fas de JD Vance,
mas também pela Russia e pela China.

Em breve, ninguém sequer notard. Sera parte do ar que respiramos. Uma sopa téxica miségina
escura que ira fluir sobre as trincheiras da guerra cultural como gas mostarda. A escuriddo esta
chegando. Isso é o mundo que a midia social criou. E ndés estamos muito mais longe do que
pensavamos.

Dieta Carnivora: Uma Tendéncia no Universo do Bem-Estar

Anthony Chaffee, vestido com uma camiseta cinza apertada que mostra seu fisico musculoso,
trabalha a aposta ganha uma clinica médica particular na Austrédlia especializada a aposta
ganha medicina funcional, um termo popularizado na década de 1990 para descrever a medicina
alternativa ndo regulamentada. Ele conta a mim, como conta a muitos de seus pacientes, que a
solucao para lidar com a ameaca representada pelos vegetais é escolher carne a aposta ganha
vez de quase todos 0s outros tipos de alimentos.

"As plantas estédo tentando matar vocé", diz Chaffee nos primeiros minutos da nossa primeira
chamada de {sp}. "Temos algumas defesas, e é por isso que algumas plantas sdo comestiveis,



mas elas ainda causam dano com exposi¢ao prolongada ao longo de anos e décadas", ele
continua, comparando os impactos de saude a longo prazo de comer salada aos de cigarros e
alcool.

Chaffee € um dos principais defensores da dieta carnivora, a Ultima tendéncia no universo do
bem-estar, na qual as pessoas afirmam ter revertido a aposta ganha salude e suas vidas com
tigelas cheias de carne moida e ovos cozidos.

A dieta foi platformada por Joe Rogan e Jordan Peterson. Peterson recentemente tentou
evangelizar sobre suas propriedades milagrosas de cura para um Elon Musk cético.

Descobri a dieta no ano passado quando minha pagina do Instagram comecou a me servir {sp}s
de mulheres mordendo paus de manteiga e homens comendo grandes cortes de carne para o
café da manha. "Aqui esta o que estou comendo para a jantar como alguém que perdeu 60 libras
de gordura corporal”, diz um, nome de usuario animalbasedtaste, segurando uma prancha de
madeira com costela de carne, ossos de carne, ostras e sardinhas fritas a aposta ganha gordura
de carne a esquerda, e um abacate.

A industria global de carne bovina vale R$1,660.64bn.

Seguidores da dieta carnivora comem quase quatro ingredientes: carne, bacon, manteiga e ovos.
(Alguns incorporam outros produtos lacteos crus, frutas selecionadas como blueberries e
mariscos a aposta ganha suas refeicées.) Influenciadores compartilham receitas para delicias
como "beef lattes" (café, manteiga, proteina de carne, colostro, canela) e mergulham a aposta
ganha "pup patties” do menu secreto do In-N-Out (carne crua, sem condimentos, chamada
assim porque vocé pode da-la com seguranca para o seu cachorro).

De acordo com seus fas, os beneficios da dieta variam de perda de peso rapida a cura de
condicdes cronicas de longo prazo, incluindo depresséo, sindrome do ovario policistico, acne,
eczema, diabetes e psoriase.

De acordo com quase todos os outros — incluindo nutricionistas registrados e meédicos que tentam
tratar pessoas que tentaram a dieta por periodos prolongados — uma dieta de apenas carne, sem
vegetais ou graos, €, no minimo, uma forma de alimentacdo desordenada e, no pior,
extremamente prejudicial para seus sequidores, particularmente a aposta ganha longo prazo.
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