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Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en la
Eurocopa 2024

Inglaterra recibió un impulso antes de su debut en  la Eurocopa 2024 con Bukayo Saka y John
Stones participando en el entrenamiento a pleno rendimiento, ya que el equipo  aumentó los
preparativos para su partido inaugural contra Serbia.
Gareth Southgate, quien está considerando seriamente a Trent Alexander-Arnold como titular en 
el mediocampo, se alegrará de ver que su equipo realizó una sesión intensa en Ernst Abbe
Sportfeld en Jena el  martes por la tarde.

Dudas de fitness en Inglaterra

Inglaterra tiene dudas sobre el estado físico de varios jugadores clave antes de  su primer partido
en el Grupo C el domingo y fue notable que Luke Shaw, quien se recupera de una  lesión en el
gemelo, no participó en el entrenamiento de contacto. Shaw, el único lateral izquierdo reconocido,
apunta al segundo  juego de Inglaterra, contra Dinamarca el 20 de junio, para su regreso después
de cuatro meses ausente.
A pesar de eso,  el ánimo fue positivo ya que todos los 26 jugadores de la plantilla participaron en
una sesión de entrenamiento abierta  para unas 500 niños locales a media hora de su base de
torneo en la pequeña ciudad de Blankenhain.
La importancia de Stones en la defensa ha aumentado en la ausencia del lesionado Harry
Maguire.galera bet é confiavelgalera bet é confiavel

Stones y Saka entrenan con el equipo

La mayor estimulación provino de ver a Stones, quien fue tratado de una lesión  en el tobillo
contra Islandia la semana pasada, y a Saka, quien se recupera de una lesión en la ingle,  en el
césped. La importancia de Stones en la defensa ha aumentado por la ausencia de Harry Maguire
con una  lesión en el gemelo y Saka es seguro que comenzará en la banda derecha si está
completamente apto.
Southgate ha tenido  que preocuparse demasiado por el estado de salud de muchos jugadores y
Harry Kane, Lewis Dunk, Marc Guéhi, Kieran Trippier  y Anthony Gordon también se han estado
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recuperando de lesiones. Inglaterra recibió ánimo de que todos participaran en una sesión  que
comenzó con una rutina de dos contra dos altamente competitiva.
No hubo holding back from Saka y fue alentador para  Southgate ver a Shaw trabajando con el
balón. Sin embargo, Inglaterra tuvo cuidado de no sobrecargar al defensa del Manchester  United.
Fue el único jugador que usaba un chaleco verde durante un juego de gran tamaño al final de la 
tarde. Parecía que los compañeros de equipo de Shaw tenían instrucciones de no tacklearlo.

Resumo de Novos Livros: Jen Hadfield, Zach Williams e
Anthony Bale

Nesta edição, apresentamos três novos livros que certamente despertarão o  interesse de leitores
apaixonados por diferentes gêneros literários. A poeta premiada Jen Hadfield mergulha
99angpau freebet 99angpau freebet jornada pessoal na remota  e lendária Ilha de Shetland, no
norte da Escócia, 99angpau freebet 99angpau freebet memória envolvente. O jovem autor Zach
Williams estreia com  uma coleção de contos curtos que exploram o tumultuoso cenário
americano atual, enquanto o historiador Anthony Bale nos leva 99angpau freebet  um fascinante
passeio pelo tempo, revelando as semelhanças entre as viagens de hoje e as do passado
medieval.

Jen Hadfield: "Meu  Peregrinagem a Shetland"

A premiada poetisa Jen Hadfield embarcou 99angpau freebet uma "peregrinação" às Ilhas
Shetland, atraída por 99angpau freebet reputação lendária como  um lugar no fim do mundo. No
entanto, a realidade foi muito diferente e ainda mais irresistível. Ela nunca saiu  e, neste
memorável livro, tenta responder à pergunta: "Onde estou?". As Ilhas Shetland oferecem
respostas caprichosas, mas o clima tempestuoso  e a linguagem precisa e prática que a
envolvem deixam pouco espaço para fantasia. O resultado é um livro tão  emocionante quanto
um banho 99angpau freebet águas geladas no inverno.

Zach Williams: "Aventuras 99angpau freebet um Mundo 99angpau freebet
Desordem"

Zach Williams, um ex-professor de  inglês do ensino médio, estreia com uma coleção de contos
curtos que retratam um America desordenada, onde o perigo e  a farsa brigam por espaço. Seus
personagens, anti-heróis frágeis, lutam por conexões 99angpau freebet um país repleto de
sonhos abandonados, teorias  da conspiração e ilusões que preenchem o vazio deixado pelo
exceptionalismo. Espere encontrar lirismo excêntrico, paranoia onírica e mais do  que um toque
de horror neste livro.

Anthony Bale: "Viagens no Passado Medieval"

O historiador Anthony Bale nos convida a acompanhá-lo 99angpau freebet  uma viagem no
tempo fascinante, explorando as experiências de viajantes medievais, como comerciantes,
soldados e peregrinos que se aventuraram no  Santo Sepulcro e viajaram tão longe quanto a
China e a Etiópia. A sólida pesquisa acadêmica e o entusiasmo de  um turista fazem com que
este livro seja um passeio no tempo emocionante e instruído.
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