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Eu, um dos primeiros youtubers do Reino Unido a falar
sobre sexo e relacionamentos, anuncio minha saida

Eu estava entre os primeiros youtubers do Reino Unido a falar sobre sexo e relacionamentos.
Comecei 9 bet e confiavel 2011, aos 19 anos. Mas no final do ano passado, tomei uma das
decisfGes mais dificeis da minha vida. Apds 12 anos como criadora de conteudo, eu decidi deixar
0 negaocio.

Essa deciséo estava acumulando-se h& alguns anos, mas apenas depois que tive meu bebé 9
bet e confiavel 2024 é que as coisas realmente come¢aram a mudar para mim. Eu sabia que
nao poderia simplesmente sentar e esperar por um colapso ou obsolescéncia social para me
pegarem. Queria ter o controle sobre quaisquer mudancas importantes 9 bet e confiavel minha
vida e carreira, 9 bet e confiavel vez de simplesmente sentir que as coisas estavam acontecendo
comigo. Decidir largar o que eu era conhecida acabou sendo um processo exaustivo e
profundamente refletivo, mas era absolutamente o que devia fazer.

Constantemente 9 bet e confiavel "modo de saida"

Durante uma década, eu estava 9 bet e confiavel um "modo de saida" constante, criando {sp}s
do YouTube, episédios de podcast e contetudo do social media, o que significa que sempre
estava criando. O medo € gque, se vOCcé ousar parar, as pessoas esquecam de vocé, os deuses
dos algoritmos te punam e 9 bet e confiavel carreira e renda inevitavelmente sofrerdo. A
pressdo para sempre estar publicando € real. E o problema de estar constantemente 9 bet e
confiavel "modo de saida" é que nunca se tem a chance de estar 9 bet e confiavel "modo de
entrada". Isso € quando se aprende, explora, recarrega a fonte de inspiracédo, cuida de si mesmo
e nutre 9 bet e confiavel curiosidade.

Depois que eu engravidar, fiz o que pensei ser o melhor equilibrio entre eu tendo "tempo para
mim" para cuidar do bebé e ndo deixar que o negdécio sofresse muito. Eu fiz uma pausa de trés
meses. Foi 0 mais longo que eu ndo havia postado nada no meu canal do YouTube 9 bet e
confiavel mais de 10 anos. Para me preparar para minha nova vida como mée working, também
expande meu time para ajudar a tirar algumas coisas da minha prontidéo.

No inicio, eu adorei voltar ao trabalho a meia-hora, mas todas as rachaduras anteriores estavam
aparecendo e ficando cada vez mais dificeis de ignorar. O contetdo estava sofrendo e eu estava
perdendo forca. Eu tinha menos tempo para me dedicar ao "modo de entrada”, o que significa
gue eu estava raspando o fundo do barre 9 bet e confiavel busca de idéias e faltava-me
inspiracdo e motivacdo. Eu adoro me deixar levar pelo assunto do sexo e relacionamentos, mas
eu me encontrei completamente e inteiramente entediada.

No meio do tempo, 0 negocio estava lutando financeiramente. Contratar outros freelancers para
fazer o que eu néo estava fazendo durante meu tempo livre e horas reduzidas estava nao
apenas me afastando emocionalmente do trabalho, mas também esvaziando minha conta
bancéria. A maneira como as coisas estavam indo ndo era sustentavel — eu estava pagando meu
time de trabalho e eu mesma empr " “python os meus esforcos e isso ndo poderia continuar.

O outro problema que estava se tornando insustentavel era minha saide mental. Depois de anos
on-line, eu me tornara super vigilante sobre tudo o que postava. Eu sobrepensava tudo o que
dizia e comecei a desconfiar até mesmo de meu préprio julgamento sobre coisas, 0 que era
assustador e incOmodo. Todas essas coisas levaram-me a reavaliar o que estava fazendo e,
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assim que a resposta me chegou, relaxei. Eu estava prestes a desistir.

Houve um padrédo recente de criadores do YouTube interrompendo 9 bet e confiavel producéo,
como Tom Scott, um criador britanico que fazia {sp}s educacionais ha uma década. Em seu {sp}
de despedida, ele disse: "Estou muito cansado, a Unica coisa que ha 9 bet e confiavel minha
vida é o trabalho." Outros estéo reduzindo o tamanho de seus negécios, como Matt D'Avella, um
YouTuber americano sobre produtividade. Em um {sp} explicando porque ele reduziu todo o seu
time para se tornar novamente um criador solo, ele disse: "Eu queria fazer mais {sp}s, eu queria
financiar projetos maiores e eu queria trabalhar menos. A ironia é que eu estava criando menos,
ganhando menos dinheiro e estava trabalhando mais do que ja havia trabalhado antes." Parece
gue estamos saindo de um periodo 9 bet e confiavel que criadores eram "~

Noticias empolgantes no setor de conservacdo nos EUA:
ursos e cavalos selvagens celebram a preservacao

Defensores da vida selvagem estdo celebrando "noticias incriveis” para a preservacao de ursos
ameacados e cavalos selvagens historicos 9 bet e confiavel parques nacionais no noroeste e
centro-oeste dos EUA.

No Dakota do Norte, o Servico de Parques Nacionais (NPS) abandonou um plano que teria
resultado na captura e remocédo de aproximadamente 200 cavalos selvagens, descendentes dos
pertencentes a tribos nativas americanas que lutaram na guerra de 1876 Grande Sioux, do
Parque Nacional Theodore Roosevelt.

Evento Data Local
Abaten planos para remover cavalos Margo de Parque Nacional Theodore Roosevelt, Dakot:
selvagens 2024 Norte

Marco de

Reintroducéo de ursos pardo Parque Nacional North Cascades, Washingto

2024

O plano teria removido uma "emblema” cultural do tempo do 26° presidente dos EUA, Theodore
Roosevelt, como criador de gado e cacador na Dakota no final do século 19, conforme o senador
republicano de Dakota do Norte, John Hoeven, que ajudou a garantir 9 bet e confiavel
preservacao.

Em Washington, o NPS fez parceria com o Servico de Pesca e Vida Selvagem dos EUA 9 bet e
confiavel um plano para reintroduzir ursos pardos no ecossistema North Cascades. A espécie
ameacada ndo foi vista na area ha mais de um quarto de século.

Serdo liberados entre trés e sete Ursos pardos no parque a cada ano no projeto inédito que pode
durar uma década, com o objetivo de construir de volta uma populacdo saudavel de
aproximadamente 200 ursos 9 bet e confiavel seis a dez décadas.

"Nossos pargues nacionais séo locais espetaculares que as pessoas esperam que sejam
reservados para a vida selvagem, elas esperam que a vida selvagem esteja 14", disse Graham
Taylor, gerente de programa noroeste da Associacdo Nacional de Conservacao de Parques
(NPCA).

"E por isso que temos areas selvagens multiplas nas Cataratas do Norte, € por isso que temos
grandes &reas nacionais pristinas. Eles devem ser gerenciados para proteger seus recursos
indefinidamente, e ursos, toda a vida selvagem, sédo um recurso do parque.”

"Para uma geracao ter vida selvagem e a proxima geracdo ndo, nao € assim que eles devem ser
gerenciados, entdo essa realmente é a agéncia de parques seguindo 9 bet e confiavel missao
protegendo e tentando restaurar recursos perdidos."
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