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Uruguai empatou com o Canadá e venceu nas penalidades
na Copa América

O Uruguai precisou de um gol tardio e de  penalidades para derrotar o Canadá no jogo do terceiro
lugar da Copa América, com o treinador Marcelo Bielsa insistindo que  a equipe sul-americana
havia se apresentado abaixo do seu nível.
O Uruguai, classificado 9 bet 14º no mundo, estava à beira de  uma derrota surpreendente para
os estreantes canadenses na Copa América, classificados 9 bet 48º, antes de Luis Suárez
marcar um gol  no tempo adicional para forçar uma disputa de penalidades, que a equipe de
Bielsa venceu por 4-3. O Canadá fez  várias alterações na escalação para o jogo e parecia o time
mais fresco à medida que causava problemas ao Uruguai.

Leia  também: Copa América abandona o tempo extra. Outros torneios de
eliminação deveriam seguir?

"Não foi um grande desempenho", disse Bielsa aos  repórteres. "O empate, no máximo, foi
apenas merecido. Acho que a decisão do treinador adversário de priorizar a aptidão física  9 bet
vez dos titulares regulares teve mais sucesso. Eu fui com os titulares regulares, apesar deles
estarem cansados. Houve altos  e baixos. As chances criadas por ambos os times foram iguais,
mas, na verdade, nós não jogamos bem."
"Quanto a este  terceiro lugar, acho que o Uruguai é uma das três melhores equipes deste
torneio. Mesmo que este torneio tenha vindo  após longas temporadas e a fadiga afete os
jogadores, acho que, dado nosso elenco, poderíamos ter jogado um pouco melhor  do que
mostramos."
O contra-partida de Bielsa, Jesse Marsch, o ex-treinador do Leeds que assumiu o Canadá 9 bet
maio, disse que  estava orgulhoso do progresso que a equipe havia feito 9 bet um curto período,
adicionando:
Técnicos do Canadá (centro) e do Uruguai observam do lado de fora.pênalti na blaze
"Os jogadores estão  decepcionados com a forma como nós entregamos o jogo. Mas fui muito
positivo com eles. Estivemos juntos por pouco mais  de seis semanas. Entramos neste jogo,
colocamos alguns novos jogadores no time, jogamos contra um dos melhores times do mundo  e
dominamos o jogo."
"Ainda somos uma equipe jovem. Se você olhar para o seu time, eles têm jogadores experientes
9 bet  todos os lugares, jogadores atuando 9 bet grandes clubes, muita experiência 9 bet saber
como lidar com momentos. E ainda estamos desenvolvendo  isso."
O americano também elogiou os jogadores reservas do Canadá por se adaptarem rapidamente
ao seu estilo de jogo, apesar de  entrarem no jogo com pouco tempo de jogo.
"A beleza foi a clareza com a qual o modelo tático que estamos  construindo foi executado pelos
novos jogadores que entraram", disse Marsch. "Não é tão fácil construir um modelo tático com
pouco  tempo e sob grandes estresses contra bons oponentes e, 9 bet seguida, ver eles
responderem e se apresentarem e executarem 9 bet  um nível tão alto. Então, novamente, o que
um sinal positivo. Que ótimo grupo de caras. Que incrível potencial temos  com esta equipe."

Emile Cairess garantia 9 bet vaga para os Jogos Olímpicos
de Paris de 2024 com uma prévia jornada no Maratona de 
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Londres

O britânico Emile Cairess sublinhou seu enorme potencial ao passar pela multidão da Maratona
de Londres nas etapas finais, passando  da oitava para a terceira e garantindo 9 bet vaga para os
Jogos Olímpicos de Paris.
Foi um desempenho de alma e  essência e veio, como o revelou posteriormente aos 26 anos,
apesar de seu treinamento ter sido profundamente afetado depois que  o seu primo ficou 9 bet
coma por mais de um mês após um acidente de carro.
Neste dia, o queniano Alexander  Mutiso Munyao foi um vencedor surpresa da corrida masculina
com o tempo de 2:04:01, seguido pelo lendário etíope Kenenisa Bekele,  14 segundos atrás. No
entanto, as atenções britânicas foram direcionadas para Cairess, que superou quatro dos
favoritos nas etapas finais  antes de completar 9 bet 2:06:46.
Este foi o segundo melhor tempo de um britânico, atrás apenas de Mo Farah, mas Cairess 
estava mais preocupado 9 bet garantir 9 bet participação 9 bet Paris após algumas semanas
difíceis.
Uma corrida com obstáculos"Meu primo Oliver Burton teve  um acidente de carro grave
recentemente e ficou 9 bet coma por cerca de um mês", explicou. "Ele tem 22 anos,  mas ele é
como um irmãozinhor para mim. Ele acabou de sair do ICU há alguns dias. Foi tão estressante, 
tinha momentos angustiantes, mas as últimas semanas foram incríveis. Foi difícil.'"Esta manhã eu
estava muito emocionado", adicionou. "Nunca experimentei nada  parecido antes e espero não ter
que voltar a experienciar algo assim no futuro."Objetivo alcançadoCairess superou a marca
de meio  caminho 9 bet mais de um minuto atrás do pelotão líder, mas era parte de seu plano de
corrida fechar forte.  Ele admitiu que gostaria de ter corrido mais rápido, mas reconheceu que os
ventos fortes haviam dificultado as condições. "Foi  ventoso, mas segui o meu plano de corrida.
Estou realmente orgulhoso do terceiro lugar. Acho que poderia ter ido abaixo  de 2 horas 6
minutos."Muito próximo a ele, outro britânico, Mahamed Mahamed, também passou pela multidão
para terminar 9 bet quarto  lugar 9 bet 2:07:05, garantindo também 9 bet participação nos Jogos
de Paris. Foi a primeira vez que dois britânicos terminaram entre  os quatro primeiros desde
1988.Preparativos desafiadoresMahamed teve uma preparação igualmente desafiadora
para Londres enquanto observava o Ramadã. Isso significava que  ele acordava às 4h da manhã
para comer antes de 9 bet primeira corrida do dia e, 9 bet seguida, frequentemente fazia  9 bet
segunda corrida depois da meia-noite. "Mudei tudo no
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