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Mulheres na faixa dos 30 anos podem encontrar conversas
insatisfatorias

Uma mulher na faixa dos 30 anos observou que as 6 conversas podem ser insatisfatorias,
especialmente quando ela esta 9 bet pub contato com pessoas novas. Ela se sente as vezes
com um 6 comentéario 9 bet pub 9 bet pub cabeca ou fazendo muita escuta aos problemas das
pessoas, as vezes elas compartilham muita coisa e ela 6 se sente como se estivessem
derramando sobre ela. Essa conversa pode se sentir insatisfatoria. Isso ndo é um sentimento que
6 ela experimenta com amigos mais velhos, onde o compartilhamento e a troca de turnos séao
naturalmente confortaveis.

Ela observou 6 que 9 bet pub encontros romanticos alguém pode contar-lhe anedotas e ela pode
se sentir desconectada deles - as vezes um homem 6 descreve a trama de um filme e ela pode
se sentir desesperadamente entediada e ansiando por ser questionada sobre si 6 mesma ou ter
um pouco de bate-papo sobre o que estad acontecendo no momento presente. Ela se pergunta se
ela 6 deve lutar por esse estégio até chegar a conversa confortavel e equilibrada.

Ela acha facil e agradavel se encontrar 6 e falar com pessoas 9 bet pub lojas, 9 bet pub 6nibus,
etc, e considera isso um verdadeiro prazer 9 bet pub 9 bet pub vida. No entanto, 6 ela as vezes
se sente obrigada a fazer sons reassuradores, pois as pessoas as vezes comecam a falar sobre
coisas 6 bastante pesadas e dificeis. Por exemplo, ela conheceu uma mulher hoje pela primeira
vez e ela comecou a contar-lhe sobre 6 os problemas 9 bet pub seu casamento e com seu filho
adolescente. Ela se sentiu um pouco presa. Ela acha que teria 6 preferido ter uma conversa mais
superficial.

Especialmente porque ela ndo acha que as vera novamente. Ela se pergunta se 6 ela acha dificil
tomar seu préprio espaco na conversa, entdo ela incentiva outras pessoas a falar. Ela apreciaria
suas perspectivas 6 e conselhos.

Resposta de Philippa

Eu tenho um amigo brincalh&o que nunca se aborrece 9 bet pub festas. Seu trugue é sempre 6
levar dois drinks. Se eles se encontrarem 9 bet pub uma conversa com alguém que acham
interessante, eles compartilham o drink extra 6 com essa pessoa, se, por outro lado, eles
acharem que estéo se aborrecendo, eles se desculpam e dizem que precisam 6 entregar essa
bebida a alguém. Claro, ndo posso aprovar essa conduta enganadora!

Eu acho que vocé esté fazendo bem. 6 Vocé ndo soa como se estivesse nervosa - 0 obstaculo
usual quando se trata de se conectar com pessoas novas. 6 E mais que vocé se aborreca quando
alguém n&o |he interessa. Ndo todas as pessoas S0 nossas pessoas e isso 6 esta bem. E 6timo
gue vocé queira mais de suas conversas com pessoas novas, mas vocé nao esta obrigado a 6
servir como conselheiro ou escutar anedotas irrelevantes. Definindo limites, praticando tomar seu
proprio espaco e buscando pessoas que possam se 6 relacionar com vocé 9 bet pub vez de
apenas falar sobre si mesmas, suas experiéncias podem se tornar mais gratificantes.

Entédo, 6 como fazemos isso? Quando vocé sentir que a outra pessoa esta tomando muito
espaco, recupere algum para si mesmo. Compartilhe 6 o que esta na 9 bet pub mente, talvez
compartilhe algum desses comentéarios que estdo acontecendo 9 bet pub 9 bet pub cabeca.
Para a mulher 6 que lhe contou todos os seus problemas com o marido e o filho, vocé poderia
mesmo dizer, se for verdade 6 para vocé, "Wow, isso € muito, muito cedo para mim!" Ou, se



preferir ser mais delicado, vocé poderia tentar mudar 6 de assunto com algo como: "Gosh, vocé
esta passando por muita coisa, espero que as coisas melhorem. Tente assistir a 6 Terapia de
Casais com Orna Guralnik. E uma grande série. Estou procurando uma nova coisa para transmitir
a seguir, ha 6 alguma recomendacao?" Isso pode trazer tudo a um impasse embaragoso, mas
isso pode ser menos tedioso do que a sensacgao 6 de ser derramado.

Para encontros romanticos insatisfatorios, vocé também pode compartilhar o que esta
acontecendo para si. Por exemplo: 6 "Sinto que estou sendo falado 9 bet pub vez de me
relacionar.” Isso pode nao tornar as experiéncias mais significativas para vocé, 6 mas entéo
novamente, pode. Eu tenho um medo semelhante de ter tramas de filmes contadas para mim. Eu
sempre interrompo 6 e digo: "Desculpe, ndo posso suportar as tramas de filmes." Isso é um
exemplo de fixar um limite. E ndo 6 importa se eles ndo gostam, o encontro ndo estava
funcionando para vocé de qualquer jeito.

Vocé também pode pedir 6 0 que quer. Vocé pode dizer algo como: "Eu fiz trés perguntas sobre
VOCé, agora gostaria que vocé me fizesse 6 uma pergunta.” Vocé esta permitido tomar espaco e
dirigir conversas 9 bet pub dire¢cdes nas quais estd mais interessado. Vocé também esta 6
autorizado a sair. Se um encontro for entediante, ndo desperdice seu tempo. Mumble algo sobre
a falta de quimica e 6 saia. Se uma data transmitir para vocé, isso pode ser um sinal vermelho
possivel.

As vezes, quando nos sentimos 6 entediados com outras pessoas, tememos fazer o mesmo com
elas. Ha sempre um risco de que nos aborrecamos quando desviamos 6 a conversa para topicos
gue nos interessam, mas, por outro lado, que maravilha quando realmente achamos uma
conexdo. Mas, as 6 vezes, duas pessoas simplesmente ndo clicam porque ha insuficiente
superposi¢ao para que elas o fagam, ndo é que alguma delas 6 esteja fazendo algo de errado.

Para mais informagdes sobre como nos conectamos, tente O Livro Que Vocé Quer Que 6 Todos
0s Seus Amados Leiam, por mim.

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. 6 Se vocé
gostaria de conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As
submissdes estdo sujeitas a nossos termos e 6 condicdes

Garmin Fenix 8: uma marca histérica com recursos
avancados

O Garmin Fenix 8 € um marco na historia da Garmin. Com o controle por voz, uma tela OLED e
outros recursos, ele mistura suas linhas de relégio de aventura top Fenix e Epix para competir
melhor com smartwatches avancadas de Apple, Samsung e outros principais jogadores do
mercado.

Tecnologia e design atualizados, mas com um preco elevado

O Fenix sempre foi o local onde a Garmin apresenta 9 bet pub tecnologia e recursos pela
primeira vez antes de despeja-los 9 bet pub outros produtos, como as séries populares
Forerunner. Ele certamente se sente mais moderno, mas com um aumento de £120 ou mais
sobre seu antecessor ja caro, esses novos recursos, incluindo rastreamento de mergulho e
acesso ao assistente de Al, ndo vém baratos.

Botdes fisicos e tela sensivel ao toque

O Fenix 8 ainda possui a combinacédo caracteristica de cinco botdes fisicos e tela sensivel ao
toque, looks robustos e premium e até mesmo tem uma nova guarda de metal 9 bet pub um dos
lados para proteger alguns de seus sensores. Os novos botdes "hermeticamente fechados" estéo
prontos para mergulho.



Uma tela OLED nitida e colorida

A tela é uma OLED brilhante e nitida da linha Epix e parece muito mais sofisticada do que as
telas de baixo consumo de energia LCD que o Fenix tradicionalmente usa.

Interface modernizada e feedback haptico

A interface também foi atualizada para ser mais moderna e responsiva. Ha feedback haptico para
acOes 9 bet pub todo o tabuleiro, incluindo vibracdes para os botes, que agora ndo clicam
fisicamente, o que leva algum tempo para se acostumar. Deslize para baixo do topo e vocé
obtém uma nova area de notificacbes semelhante a que vocé pode ter 9 bet pub um relégio
Apple. As notificacdes estéo coloridas de acordo com o aplicativo e, pelo menos quando
emparelhado com um Android, vocé pode ver imagens e responder rapidamente as mensagens
enviadas para vocé. As notificacdes do iPhone séo limitadas a texto de leitura apenas.

Microfone e alto-falante

Um microfone e alto-falante permitem acesso a algumas novas coisas, como chamadas e o
assistente de voz do seu telefone. As chamadas funcionam bem para conversas curtas, mas nao
muito mais.

Controle por voz offline

O novo recurso de controle por voz funciona offline e € basico, mas util para realizar ac6es
rapidamente, como iniciar um temporizador, abrir configuracdes ou chegar a uma métrica
enterrada 9 bet pub algumas opc¢des de menu. O relégio também pode gravar notas de voz, que
sd0 muito Uteis para registrar momentos de inspiracdo enquanto esta 9 bet pub uma corrida ou
passeio de bicicleta sem seu telefone.

Especificacdes

. Tela: 1,3 ou 1,4 polegadas AMOLED

- Tamanho do case: 43, 47 ou 51mm

- Espessura do case: 13,8 ou 14,7mm

- Tamanho da faixa: 20, 22 ou 26mm quick fit

- Peso: 44 a 74g sem a faixa

- Armazenamento: 32GB

- Resisténcia a agua: 100 metros (10ATM)

.- Sensores: Multi-band GNSS, bussola, termémetro, frequéncia cardiaca, pulse Ox,
profundidade

- Conectividade: Bluetooth, ANT+, wifi 4

Explore o mundo, rastreie tudo

O Fenix 8 possui um dos rastreamentos de atividade e fitness mais abrangentes disponiveis 9
bet pub qualquer dispositivo. Ele tem 0 mesmo GPS de dupla faixa muito preciso e sensor éptico
de frequéncia cardiaca de quinta geracdo que seu antecessor, que € tdo bom quanto um colete
para a maioria dos propositos.



Ele rastreia mais de 100 diferentes atividades de fora da caixa com mais disponiveis para
download via a loja Connect 1Q. Qualquer coisa que vocé queira fazer, havera um perfil de
atividade para isso. Novo para a linha Fenix € o mergulho até 40 metros de profundidade usando
algumas das caracteristicas que fizeram os computadores de mergulho dedicados da Garmin
populares.

Durabilidade e preco

O Fenix 8 é geralmente reparavel. A bateria é classificada para manter pelo menos 90% de 9 bet
pub capacidade original apés dois anos de carga semanal. O rel6gio ndo contém materiais
reciclados. A Garmin garante pelo menos dois anos de atualizagdes de seguranca a partir do
lancamento, mas geralmente oferece suporte aos seus dispositivos por muito mais tempo. Ela
oferece programas de troca para algumas linhas e cumpre as leis de reciclagem de eletrénicos
locais, como WEEE.

Preco

A série Fenix 8 AMOLED comeca 9 bet pub £869,99 (€999,99/R$999,99/AR%$1,699) e chega a
£1,119,99 para o modelo mais caro. Os modelos com carga solar de tela LCD comecam 9 bet
pub £949 (€1,099,99/R$1,099,99/AR$1,849).

Para comparagéo, o Garmin Forerunner 965 custa £499,99, o Apple Watch Ultra 2 custa £799, o
Coros Vertix 2s custa £599 e o Sunnto Vertical custa £445.

Veredicto

O Fenix 8 é definitivamente um passo na direcao certa para a Garmin 9 bet pub 9 bet pub
concorréncia com as principais marcas, como Apple e Samsung. Ele é capaz de realizar mais
funcdes que se tornaram padrao 9 bet pub smartwatches, como acesso a assistentes de voz.

A tela OLED nitida e colorida certamente vale a perda de vida util da bateria, pois ainda dura
uma sélida semana entre cargas e ha modelos com carga solar disponiveis se vocé realmente
precisar que dure mais.

A Garmin é inigualavel 9 bet pub seu rastreamento de esportes e centenas de métricas de
atividade. Eu n&o acho que qualquer pessoa vai usar tudo o que o Fenix 8 pode fazer, mas vocé
lutard para encontrar um esporte ou atividade que ele ndo possa rastrear de alguma forma. A
tocha no topo é uma ferramenta de uso diério adicional que vocé se perguntara como viveu sem
ela, e ndo ha outro reldgio que eu preferiria confiar para me trazer de volta ao lar quando estiver
perdido no meio de nada enquanto estou 9 bet pub uma caminhada.

Mas, por grande que seja, 0 aumento de preco do reldgio pica para um relégio ja caro. E, embora
tenham sido aprimorados, os recursos de smartwatch da Garmin ainda estdo muito aquém das
capacidades de reldgios Apple/Google/Samsung.
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