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Benjamin Rolle, também conhecido como "bencb789", € um empreendedor e jogador de poker
profissional inglés que tem ganho a atencdo da comunidade virtual por sua 8poker habilidade e
estratégia. Com uma idade de 35 anos, Benjamin ja acumulou mais de US$ 4 milhdes em 8poker
Benjamin Rolle: Uma Historia de Sucesso no Poker lucros nas mesas online e mais de R$
124.000 em 8poker Benjamin Rolle: Uma Histoéria de Sucesso no Poker torneios ao vivo.

De US$ 1 a US$ 100 mil: Como Chegar L&

Em janeiro de 2024, Benjamin Rolle compartilhou suas dicas para ir de US$ 1 a US$ 100 mil no
poker online. Para chegar a essa meta, € necessario acompanhar as mudancas no jogo e se
adaptar aos novos desafios. Utilizando estratégias de bankroll, gestado de capital e exploracdo dos
adversarios fracos, Benjamin Rolle tornou-se um dos jogadores mais lucrativos da atualidade.

O que é Bankroll e Por Que é Importante no Poker

O termo "bankroll" refere-se a quantia reservada exclusivamente para jogar poker, seja online ou
offline. N&o importa o volume dessa quantia, ha sempre o risco de perder tudo e "quebrar”. Para
manter esse risco 0 mais baixo possivel, é necessério realizar uma boa gestédo de bankroll. Essa
€ uma das dicas valiosas compartilhadas por Benjamin Rolle em 8poker Benjamin Rolle: Uma
Historia de Sucesso no Poker suas publicagBes, uma vez que ajuda a manter um equilibrio
financeiro saudavel e longo prazo.

Termosde hefinicao

Poker

|Cravar [Vencer o torneio.

|Dealer |'Boto" ou o distribuidor de cartas na mesa.

[Downswing ||Periodo sem boas no poker.

[Fold |IDesistir da méo, dispensar as cartas e ndo fazer apostas na proxima rodada.

[Full House IM&o formada por um par e um ftrio.

PG Abreviacao para "Party Game", usado no final do jogo para indicar respeito e agradecin
ao oponente.

As Seis Dicas de Benjamin Rolle para Evitar o Downswing

Em janeiro de 2024, Benjamin Rolle publicou as seis dicas para evitar o downswing no poker e
manter o lucro sdlido.

- Gerencie o bankroll e dedique tempo suficiente a pratica.

- As tabelas de menor limite ensinam vocé a jogar por longos periodos.

- Aprenda a jogar os jogos no nivel adequado.

- Evite contas paralelas ("multi-accounting™) e acelere o progresso com o "grinding"

consistente.
- Controle as emocdes e ndo se desespere pelo downswing natural.
- Mantenha os principios basicos do poker em 8poker Benjamin Rolle: Uma Historia de



Sucesso no Poker mente e divirta-se jogando.

Partida Final: Benjamin Rolle vs. Downswing

Benjamin Rolle considera que o melhor ainda é ser agressivo e explorar adversarios fracos, pois
o poker online nédo ficou mais dificil. Conheca e aplique essas dicas em 8poker Benjamin Rolle:
Uma Historia de Sucesso no Poker suas partidas e venca o obstaculo do downswing em 8poker
Benjamin Rolle: Uma Histéria de Sucesso no Poker seus jogos de poker online.

Partilha de casos
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comentario do comentarista

iOl4, fas de poker e leitores do site!

Hoje, quero contar a vocés a historia do jogador de poker profissional e empreendedor inglés,
Benjamin Rolle, também conhecido como "bencb789". Desde os 35 anos, ele conquistou mais de
US$ 4 milhdes em 8poker lucros nas mesas online e mais de R$ 124.000 em 8poker torneios ao
Vivo.

Em janeiro de 2024, Benjamin compartilhou os seus conselhos para chegar de US$ 1 a US$ 100
mil no poker online. Para alcancar esse objetivo, € fundamental manter-se atualizado com as
mudancas no jogo e adaptar-se aos novos desafios. Seguindo estratégias como gestao de
bankroll, capital e explorar adversarios fracos, Benjamin Rolle posicionou-se como um dos
jogadores mais lucrativos da atualidade.

Mas o que realmente € esse termo "bankroll" e porgue é essencial no poker? No pregéo,
"bankroll" se refere a quantidade reservada exclusivamente para jogar poker, sendo online ou
offline. Nao importa a quantia, existem sempre riscos de perder tudo e "quebrar"; por isso, realizar
uma boa gestao de bankroll é fundamental para manter o risco 0 menor possivel, ajudando a
manter um balance financeiro na longo prazo.

E para encerrar (ou “cravar”) a partida, Benjamin Rolle partilhou seis dicas para evitar o
downswing — esse periodo sem bons resultados no poker. Séo elas:

1. Administrar o bankroll e dedicar tempo suficiente a prética.

2. Estudar tabelas de menor limite e aprender a jogar por longos periodos.

3. Jogar em 8poker niveis adequados.

4. Evitar contas paralelas ("multi-accounting”) e acelerar o progresso com o "grinding"
consistente.

5. Controlar as emocgdes e permanecer sério mesmo nos downswings naturais.



6. Manter os principios basicos do poker em 8poker mente e se divertir jogando.
Aplique estes conselhos das partidas e venga o downswing nos jogos online — como Benjamin
Rolle faz! Divirtam-se e continue jogando, atualizando e aperfeicoando-se.
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