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Bebidas Saludables en Los Ángeles: ¿Para Quiénes Son y
Cuáles Son los Riesgos?

En Los Ángeles, donde un batido de R$20  de Erewhon Market se ha convertido en un accesorio
de moda clave, muchas bebidas saludables tienen un aire decididamente femenino.  Desde el
smoothie Strawberry Skin de Hailey Bieber hasta el Peaches and Cream smoothie de Kendall
Jenner, las bebidas de  moda están diseñadas para atraer a las mujeres. Sin embargo, los
influencers masculinos también tienen su lugar en Erewhon, un  minorista de comestibles
aprobado por celebridades que es mitad tienda de comida saludable y mitad pasarela. Un ejemplo
es el  "smoothie crudo y basado en animales" creado por uno de los influencers de carne más
famosos de Estados Unidos, Paul  Saladino.
El smoothie de Saladino está elaborado con polvo de hígado, corazón, riñón, bazo y páncreas de
res cruda y congelada,  mezclado con ingredientes típicos de smoothies como arándanos, plátano
y miel. Se decora con nata de coco batida mezclada con  polvo de calostro de vaca, la leche rica
en nutrientes que producen las vacas después del parto.
El nombre del smoothie  puede ser engañoso, ya que sugiere crueldad. Un aspirante a influencer
de TikTok bromeó al respecto, llamándolo "el smoothie más  anti-LA". Aunque el smoothie de
Saladino ha tenido un éxito moderado en TikTok, no todos están entusiasmados con él. Los 
científicos estadounidenses están advirtiendo sobre los riesgos de beber leche cruda a medida
que la influenza aviar se propaga entre  las vacas lecheras de Estados Unidos, lo que plantea la
preocupación de que los productos lácteos no pasteurizados puedan volverse  literalmente
virales.
Michael Payne, un investigador y coordinador de difusión en el Instituto Occidental de Seguridad



Alimentaria y Seguridad, dijo que  los ingredientes del Smoothie de Animales Crudos de Erewhon
lo dejaron desconcertado.
"Las personas que lo consumen están jugando a la  ruleta rusa con su salud", dijo.

Eurocopa de 2024: impresionantes talentos alemanes y una
atmósfera inolvidable

El torneo europeo está siendo emocionante. Solo 3 habían transcurrido 10 minutos del partido
inaugural cuando el gol de Florian Wirtz contra Escocia encendió la emoción en todos 3 nosotros.
Mi hija de siete años tapó sus oídos porque pensó que el estadio era demasiado ruidoso. Pero se
tranquilizó 3 con un distintivo que le dio más tarde un hincha escocés. Ahora es su tesoro.
3 Desde esa noche inaugural, en Alemania se ha vivido una verdadera fiesta. Pocos días
después estuve en Dortmund para el 3 partido entre Turquía y Georgia. El ambiente era
indescriptible; raramente había experimentado algo igual. Los aficionados de ambos equipos
animaron 3 a sus selecciones hasta el límite. Incluso los del palco principal se pusieron en pie y
no se podía apartar 3 la vista de ellos ni un segundo. Estoy muy contento de haber estado allí.

Calidad y pasión en el 3 Eurocopa de 2024

La calidad de este Eurocopa ha sido sobresaliente y hemos podido disfrutar de un 3 fútbol
apasionado gracias al fuerte apoyo de cada una de las 24 naciones. Vi imágenes de Tiflis en
internet. Un 3 estadio lleno presenció casi el empate de Georgia en su primer partido de la
Eurocopa.
3 Aficionados georgianos viendo el partido de Georgia contra Turquía en el estadio Mikheil
Meskhi de Tiflis. 3
aposta mais de 0.5 gols
Mis ojos están puestos en Alemania, por supuesto. El equipo está 3 de vuelta en la pelea tras
fracasar en tres torneos consecutivos y es importante que los anfitriones estén en la 3 lucha.
Ahora se pueden ver cualidades que han estado ausentes durante mucho tiempo. Mi hijo de 11
años nunca había 3 experimentado un equipo nacional exitoso antes. Es un sentimiento
completamente nuevo para él que Alemania gane dos partidos seguidos en 3 un torneo.
También analizo los partidos de fútbol profesionalmente, los equipos y los jugadores individuales.
3 ¿Quién está estableciéndose como clase mundial? ¿Quién dejará su huella en el torneo?
¿Quién está usando los Eurocopa como plataforma? 3 Como alemán, voy a mencionar a dos
jugadores en particular: Florian Wirtz y Jamal Musiala.
3 Alemania puede considerarse afortunada de tener a estos grandes futbolistas. A los 21 años,
son dos jugadores con un talento 3 enorme que inspiran y dan esperanza. Inmediatamente llaman
la atención con su talento extraordinario. Ambos se atreven a ir al 3 mano a mano en cualquier
momento y están dispuestos a desafiar y reclamar la pelota. Wirtz tiene un toque de 3 primera
excelente, cambia de ritmo hábilmente y tiene una gran conciencia posicional en el campo; solo
vea su gol contra 3 Escocia.
Musiala es prácticamente imposible de quitarle la pelota y puede superar a un oponente 3 desde
una posición estática. Cuando los equipos contrarios han "estacionado el autobús" y han alineado
a sus jugadores frente a 3 la portería, es capaz de encontrar soluciones. Anotó el gol de la victoria
contra Portugal y fue nombrado jugador del 3 partido en el primer juego y anotó por segundo
juego consecutivo contra Hungría.
La zona 3 de Wirtz y Musiala es la zona de ataque, donde anotan y asisten goles. Muchos
aficionados se identifican especialmente con 3 los jugadores atacantes, con las habilidades de
regate y la puntuación más populares que la defensa. Especialmente entre la generación 3 más
joven. Los ídolos de mi hijo son Musiala y Wirtz y alterna entre usar la camiseta número 10 y 3 la
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Lo que más me gusta es que Wirtz y Musiala son jugadores de equipo. 3 Puedo ver que tienen
una conexión con todos sus compañeros de equipo en el campo. Corren mucho y ayudan en 3
defensa. También está claro en sus entrevistas que piensan en términos del equipo en su
conjunto.
3 Y han tenido éxito en sus clubes a una edad temprana. El gol de Musiala en Colonia en mayo 3
de 2024 convirtió a Bayern Múnich en campeones de la Bundesliga. Wirtz ganó la doble corona
de liga y copa 3 con Bayer Leverkusen este año. Ambos han demostrado responsabilidad por los
resultados de sus clubes y ahora están haciendo lo 3 mismo por el equipo nacional. Se juega al
fútbol para ganar.
3 Suscríbase a Football 3 Daily
Comience sus noches con el análisis 3 de The Guardian sobre el mundo del fútbol
Nacieron con el talento. Están 3 hechos para el fútbol. Disfruto viendo su desarrollo. Las personas
se moldean por su entorno y para los futbolistas es 3 el club. Si quieres tener éxito, necesitas un
rol claro y compañeros de equipo de alta calidad que te saquen 3 lo mejor de ti. Todo parece ir
bien con Wirtz y Musiala en este momento.
3 Cuando los veo jugar a veces reflexiono sobre mi propia carrera. En mi primer torneo, la
Eurocopa de 2004 en 3 Portugal, tenía 20 años, solo un poco más joven que los dos de ellos hoy.
No ganamos ningún juego y 3 fuimos eliminados, pero personalmente pude establecerme
internacionalmente como lateral izquierdo. Musiala también ha experimentado el fracaso: fue
eliminado en la 3 ronda preliminar de la Copa del Mundo de 2024. Wirtz, por otro lado, anotó el
primer gol de estos Eurocopa, 3 al igual que yo en la Copa del Mundo de 2006.
Cuando viajo por mi país en estos días y 3 me siento en los estadios, me pongo un poco
nostálgico. Los recuerdos de triunfos, lesiones y derrotas vuelven a mí. 3 Así es como se siente
probablemente todo futbolista cuando ve a su equipo nacional y se da cuenta: los torneos 3
importantes son experiencias únicas.
Les deseo lo mejor a Wirtz y Musiala. Ambos tienen lo 3 que se necesita para dejar su huella en
una década completa. Pero un futbolista solo es tan bueno como su 3 último juego. Es el aquí y
ahora lo que cuenta. Y este es un torneo en el que la gente 3 está celebrando y experimentando
la realidad europea juntos. Eso me motiva mucho a seguir involucrado en el fútbol.
3 Philipp Lahm es el director del torneo de la Eurocopa de 2024. Su columna se 3 produjo en
colaboración con Oliver Fritsch de Zeit Online, la revista en línea alemana.
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Principais combinações no poker
Straight Flush: cinqüenta e uma combinação na qual cinco cartas seguidas pertencem ao mesmo
daipe.
Four  of a Kind: uma combinação de quatro cartas do mesmo valor mais 1 carta "coringa".
Full House: uma combinação de três  cartas do mesmo valor mais duas outras mãos o mesma
número.
Flush: uma combinação de cinco cartas do mesmo naipe, não  necessariamente seguidas.
Straight: uma combinação de cinco cartas seguidas, independentemente do naipe.
Three of a Kind: uma combinação de três cartas do  mesmo valor mais duas outras mãos
diferentes.
Two Pairs: duas combinações de várias cartas do mesmo valor mais uma outra carta.
One  Pair: duas cartas do mesmo valor mais três outras mãos diferentes.
High Card: quando nenhuma das mãos acima foi formada, vence  a carta mais alta.  
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