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Ola de calor en Estados Unidos: preparacion y medidas de
emergencia

Una ola de calor esté afectando a gran parte de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes relacionados con el calor.

Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con temperaturasy
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso de la temporada en esa region.

Es fundamental refrescarse rapidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede causar dafios cerebrales, fallos en érganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora asociada de Medicina de Urgencias y Politica Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rapidamente la anomalia en este
caso.

Se estima que millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climatico ha provocado que el estadounidense promedio experimente 39 dias
al afio con temperaturas anormalmente altas, 19 dias mas que en un mundo hipotético sin
calentamiento provocado por el hombre.

Medidas de emergencia y adaptacion

Los servicios de emergencia y autoridades locales estan difundiendo informacion sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.

Se estan implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehiculos de
emergencia para ofrecer sombra a las victimas del calor.

Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas hUmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas en el suelo para evitar quemaduras.

Los agentes de policia pueden abastecer sus vehiculos con agua y permitir que las victimas del
calor entren en sus vehiculos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos médicos y profesionales de la salud promueven la inmersion en agua helada como
forma rapida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

Em um mundo ideal, onde a transicao de energia limpa era prioridade maxima eles estariam 888
roleta termos mais amigaveis. Talvez 9 veiculos elétricos chineses acessiveis seriam
amplamente vendidos na América ao invés da ameaga econdmica ou haveria menos necessidade
para cavar 9 uma mina do litio no Nevada ambientalmente sensivel porque o Litio que é essencial
as baterias poderia ser comprado sem 9 preocupac¢des com China e controla os suprimentos
mundiais



Em vez disso, no mundo real ndo ideal os Estados Unidos estdo equilibrando 9 dois objetivos
concorrentes. A administracéo Biden quer reduzir as emissfes de aquecimento planetario
incentivam pessoas a comprar coisas como EVs 9 e painéis solares mas também querem que
elas compreem americanos (ndo chineses). Sua preocupacao é com o dominio chinés do 9
mercado global por essas tecnologias essenciais prejudicaria 888 roleta economia nacional ou
seguranca dos EUA!)

Esses objetivos concorrentes estarao 888 roleta exibicdo nesta 9 semana, quando o principal
enviado climético da administracdo Biden s (administracdo de bidé), John Podesta se relne pela
primeira vez 9 com seu colega chinés Liu Zhenmin.
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