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"The ick" € um dos mais de 3.200 novos termos, expressodes e frases adicionadas ao Cambridge
Dictionary este ano.

Com o significado de "um sentimento subito de desgosto por alguém ou algo, ou de perda de
atracdo por alguém devido a algo que eles fazem", a palavra tornou-se proeminente online nos
ultimos anos apoés ser usada no reality show Love Island.

Exemplos de uso fornecidos pelo dicionario incluem: "Eu costumava gostar de Kevin, mas
guando o vi com esse terno, me deu o ick”, e "Se vocé de repente se sente repulsdo por alguém
com quem esta namorando, é o ick falando".

Outra expressao frequentemente usada nas redes sociais e 888 cassino textos que também fez
parte do dicionario é "IYKYK" — uma abreviacdo para "se vocé sabe, sabe", usada para sugerir
gue ha conhecimento ou brincadeira compartilhados com o leitor que outros podem nao entender.

Também popular online, "chef's kiss" foi adicionado também; é usado para descrever algo
considerado perfeito ou excelente, e também significa 0 movimento "em que vocé coloca 0s
dedos e o polegar juntos, beija-os, entdo tira a méo da boca" como uma forma de mostrar que
vocé pensa que algo ou alguém é perfeito ou excelente.

Alteracdes nalinguagem

"A linguagem é dindmica, mudando ao longo da tecnologia e da cultura”, disse Wendalyn
Nichols, gerente de publicacdo do Cambridge Dictionary. "Algumas novas palavras sao
adicionadas muito rapidamente e outras podem levar algum tempo. NGs tentamos identificar
palavras e usos que provaram ter durabilidade, 888 cassino vez de adicionar aquelas que
podem ser de curta duracéo."

A palavra "boop", significando um "toque suave ou leve" 888 cassino nariz ou cabeca de uma
pessoa ou animal, "mostrando que gosta deles ou como brincadeira”, também foi adicionada,
assim como "face journey", denotando uma série de expressdes faciais que aparecem na face de
alguém mostrando diferentes emoc¢des que estdo experimentando como reacao a algo.

Novas expressoes

Frases e idiotismos adicionados incluem "porch piracy" — o ato de roubar pacotes de fora das
casas das pessoas — e "go over to the dark side".



Palavras do jogo online

Algumas palavras inspiradas 888 cassino jogos online agora estéo incluidas, como "speedrun” —
significando completar um jogo ou parte dele o mais rapido possivel, especialmente aproveitando
guaisquer falhas — e "side quest" — uma parte de um jogo que tem seu proprio objetivo e historia,
mas nao é parte do jogo principal.

Chris van Tulleken: "A restaurante deve ser mais do que
apenas uma forma de extrair dinheiro 888 cassino troca de
nutricao"

Chris van Tulleken, especialista 888 cassino doencgas infecciosas na University College London
e autor do best-seller Ultra-Processed People, defende uma alimentacdo saudavel e uma maior
conscientizag&o sobre os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados 888 cassino nossa
saude.

N6s encontramos Chris 888 cassino seu restaurante favorito, Sweet Thursday, 888 cassino
Hackney, leste de Londres. Ele sugere que mesmo pizza, um alimento frequentemente associado
a alimentacdo ndo saudavel, pode ser uma opcao saudavel se feita corretamente.

Pizza pode ser muito saudavel se for feita da forma certa. E 0 que acontece quando se BR
massa fermentada, molho caseiro e ingredientes frescos e sazonais.

Além de discutirmos sobre alimentagdo saudéavel, Chris compartilhou suas ideias sobre como os
restaurantes devem ser mais do que simples negdcios que extraem dinheiro 888 cassino troca
de nutricdo. Ele acredita que os restaurantes devem ser locais de encontro para a comunidade e
promover uma experiéncia agradavel e saudavel para os clientes.

Alimentos ultraprocessados e seus efeitos negativos

Em seu livro, Chris discute os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados 888 cassino
nossa saude. Ele argumenta que esses alimentos, que geralmente contém grande quantidade de
acucar, sal e gorduras trans, podem causar obesidade, diabetes e outras doencas cronicas.

Alimentos ultraprocessados contém ingredientes que podem "hackear nosso cérebro”,
desregulando a apetite e fazendo com que comamos 888 cassino excesso.

Chris também discute a importancia de se evitar conflitos de interesse 888 cassino 6rgaos
cientificos e advisérios do Reino Unido e a criacao de rétulos de alerta efetivos 888 cassino
alimentos ultraprocessados. Ele acredita que isso ajudaria a limitar a influéncia das empresas de
alimentos nas diretrizes nutricionais e a proteger os consumidores.

Alimentacdo saudavel e comunidade

Chris acredita que a alimentagc&o saudavel € essencial para uma vida longa e feliz e que os
restaurantes desempenham um papel importante nisso. Ele defende que os restaurantes devem
ser locais acolhedores que promovam a interacdo social e a saude.

Os restaurantes devem ser mais do que apenas uma forma de extrair dinheiro 888 cassino troca
de nutricdo. Eles devem ser locais de encontro para a comunidade e promover uma experiéncia
agradavel e saudavel para os clientes.

Em resumo, Chris van Tulleken destaca a importancia de se evitar alimentos ultraprocessados e
promover uma alimentacao saudavel, rica 888 cassino alimentos integrais e minimamente
processados. Ele também acredita que os restaurantes desempenham um papel crucial nessa
missado, servindo como locais de encontro e promovendo habitos alimentares saudaveis.
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