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A los 25 afos, mi vida dio un vuelco inesperado

Cuando tenia 25 afios, trabajaba en bienes raices en Nueva York. No me gustaba mi carrera'y
estaba tratando de decidir qué hacer con mi vida cuando me paso algo inesperado. El 14 de
diciembre de 2010, en la estacion Woodhaven Boulevard en Queens, fui atropellada por un tren
del metro. No recuerdo nada al respecto. Siempre habia utilizado el metro en Nueva York, pero
no sé por qué estaba en esa estacion, ya que no era parte de mi ruta habitual. Debi haberme
quedado dormida y haber perdido mi parada. Es extrafio. Pareceria que recordaria haber sido
atropellada por un tren.

Lo que sé de ese dia ha sido recopilado de lo que me han contado y de los informes policiales.
No habia camaras en la estacion, por lo que no sé como llegué a las vias. De acuerdo con un
informe, el conductor del tren me vio tumbada en las vias, tratando de regresar a la plataforma.
Era un tren expreso, por lo que no estaba previsto que se detuviera. Tird de los frenos de
emergencia, pero ya era demasiado tarde.

El impacto me dej6é con una lesion cerebral, una mandibula rota, un pulmoén colapsado, una
pelvis fracturada y huesos rotos en mi brazo izquierdo. Curiosamente, nada le pasé a mis
piernas.

Fui trasladada al hospital y puesta en coma inducido médicamente durante dos semanas y media.



Cuando me desperté, no me dijeron inmediatamente lo que habia sucedido. No estaban seguros
de mi estado mental. Tenia pérdida de memoria. La cosa mas reciente que recordaba era un
viaje en agosto de 2010.

Después de un mes en el hospital, me lo dijeron. No les crei. Estuve en el hospital durante
aproximadamente dos meses y medio; solo durante unos dos meses y medio fue cuando
finalmente comprendi lo que habia ocurrido. Fue impactante. Parecia algo de lo que no se
sobrevive.

AUn me comparo con la persona que solia ser

Cuatro meses después del accidente, comencé a asistir a un centro de rehabilitacién donde recibi
terapia fisica, ocupacional y del habla. También comencé a recibir terapia para mi salud mental.
Eso marc6 una gran diferencia. Recuerdo una sesion en la que le dije a mi terapeuta: "Todos mis
amigos se estan casando y comprando casas Yy formando familias, y yo estoy aqui." Mi terapeuta
dijo: "¢ Uno de tus amigos fue atropellado por un tren?" Fue un buen punto.

Reconstruir mi vida fue dificil — estaba postrada en cama y tenia muy poca autonomia o
privacidad. Tuve que posponer mi vida mientras esperaba los tratamientos médicos. Durante los
siguientes siete afos, tuve 20 a 25 cirugias.

Mi familia y amigos estuvieron ahi para mi todo el tiempo, especialmente mi padre. Vivi con él en
los suburbios de Manhattan. Condujo a todos los

Espanhaintroduz uma licenca remunerada para
afastamentos por dor menstrual, mas o uso é limitado

Foi saudada como um avanco histérico 8 - um capaz de combater tabus de longa data 84 bet
torno da dor menstrual no local de trabalho. No entanto, 8 um ano apds a Espanha se tornar o
primeiro pais da Europa a introduzir licenca remunerada para afastamentos por dor 8 menstrual,
os dados sugerem que relativamente poucos funcionarios a utilizaram.

Nos 11 meses desde que a lei entrou 84 bet vigor, a 8 licenca menstrual foi acionada 1.559
vezes, de acordo com dados do Ministério de Inclusédo, Seguranca Social e Migracdo da

Espanha.
Periodo Numero 8 de afastamentos Duracdo média (dias) Média diaria
1 junho de 2024 a 24 de abril de 2024 1.559 3,03 4,75

A lei tem sido controversa. Alguns a 8 veem como um passo a frente para as mulheres, enquanto
outros dizem que ela é apresentada com falhas.

LimitacOes na legislacao

A 8 lei limita a licenca menstrual as pessoas com condi¢cdes previamente diagnosticadas, como
endometriose. "A licenca menstrual € um termo enganoso 8 porque é realmente licenca devido a
dismenorréia secundaria intensa que foi diagnosticada", observou Irene Aterido, da RedCaps,
uma rede de 8 profissionais de saude espanhdis que se concentram 84 bet pesquisas de género
e meio ambiente.

Aterido apontou que muitas pessoas com condi¢cdes 8 como endometriose usam contraceptivos
para gerencia-las, o que significa que elas nem sempre tém o periodo. "E quase como um 8 tipo
de humor negro. Provavelmente metade ou mais estdo tomando drogas hormonais, entéo elas
nao tém o periodo”, disse ela.

Experiéncias 8 positivas



No entanto, outras tém experiéncias positivas com a licenga menstrual. "O medo era de que
houvesse discriminagdo contra as mulheres 8 e haveria um afluxo de pedidos de afastamento
porque as mulheres estariam fingindo estar doentes, mas apds um ano isso 8 nao aconteceu",
disse Ménica Ciria, assessora que trata de problemas no local de trabalho.

Para as mulheres com dores menstruais intensas 8 ou problemas menstruais, a licenga menstrual
€ uma solucdo melhor do que usar dias de doenca remunerados, os trés primeiros 8 dos quais
geralmente ndo séo pagos sob a maioria dos contratos.

No entanto, Aterido observou que o processo de solicitacdo da 8 licenca pode ser oneroso e que
muitas mulheres desconhecem a legislacédo e como solicita-la.
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Eu sou um homem de 35 anos, membro da Bet365 e uma das principais empresas apostas do
apostas esperativas no 1 mundo. Uma empresa que segue as oportunidades dos jogadores em
84 bet jogos pelas propostas especiais incluindo o futebol Itima sesséo 1 - basquete; Ténis na
mesa: Live of estreia Jogadores ao vivo também disponiveis para a minha promogao

medida que minha paixdo 1 por esportes e nUmeros crescia, decidi criar uma estratégia para
fazer apostas na Bet365. Meu objetivo era aumentar minhas chances 1 de ganhar analisando
estatisticas (odds) ou probabilidades - foi um aprendizado ingreme mas eu estava determinado a
ter sucesso!

Comecei criando 1 um orgamento e aderi-lo. Eu depositaria uma quantia fixa todos os meses,
apostando com base na minha andlise; eu também 1 decidi sobre o padrao especifico de
comportamento dos tipsters mais bem sucedidos: era essencial ter disciplina

Evite tomar decisdes precipitadas com 1 base em 84 bet emocdes.

Minha estratégia para pesquisar e analisar estatisticas de diferentes fontes foi o préximo passo.
Eu revisaria partidas 1 anteriores, formacdes da equipe lineups and player lesiones (listagens)
Compreenséo dos pontos fortes ou fracos em 84 bet cada time prevendo 1 a probabilidade do
empate ser necessario ganhar uma vitoria perdida!

2. O aplicativo Betway para Android € gratuito e facil de ser baixado e instalado, mesmo que o
Google Play Store nao ofereca aplicativos de apostas com dinheiro real. Vocé pode encontrar as
instrucdes detalhadas no site da Betway e comecar a aproveitar as melhores op¢des de apostas
esportivas em 84 bet questdo de minutos.

3. Com o aplicativo Betway, vocé pode apostar em 84 bet eventos esportivos, manter-se
atualizado com notificacbes em 84 bet tempo real e permanecer presente em 84 bet cada lance
do seu time favorito, independentemente do lugar onde estiver.

4. A Betway estd comprometida em 84 bet fornecer um ambiente seguro e protegido para jogos
e apostas online, promovendo o jogo responsavel e apoiando o jogo limpo. Além disso, as
apostas sO estardo disponiveis para pessoas maiores de 18 anos, e as informacdes dos usuarios
serdo codificadas, protegendo-as de terceiros.

5. O aplicativo Betway para Android definitivamente acrescentara mais emocao e diversdo a 84
bet vida online. Com aplicativos de esportes, cassino e cassino ao vivo disponiveis, vocé
encontrara muitas opcoes para se divertir e aumentar a emocéao dos jogos online. N&o perca
tempo e experimente o aplicativo Betway para Android agora!
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