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Exposição regular a produtos à base de amendoim reduz o
risco de alergia aos amendoins 8 bets.bets adolescentes

A exposição regular de  crianças a produtos à base de amendoim desde a primeira infância até
aos cinco anos de idade reduz o risco  de desenvolverem alergia aos amendoins na
adolescência, segundo os investigadores.
As crianças que consumiram pastas ou amendoins inflados regularmente entre os  quatro e os
seis meses tiveram 71% menos risco de ter alergia aos amendoins aos 13 anos do que as  que
os evitavam, apontando para um efeito duradouro da ingestão precoce de amendoins.
Esta simples intervenção alimentar poderia prevenir cerca de  10.000 casos de alergias
potencialmente perigosas aos amendoins por ano no Reino Unido sozinho, segundo os médicos,
e reduzir os  casos globais 8 bets.bets 100.000 anualmente.
Gideon Lack, professor de alergia pediátrica no King's College de Londres, disse que décadas de
conselhos  para evitar amendoins fizeram com que os pais se mostrassem desconfiados 8
bets.bets dá-los às suas crianças a uma idade tão  precoce. No entanto, disse que as evidências
agora são claras de que a exposição precoce aos amendoins fornece proteção de  longo prazo
contra a alergia.
"Recomendo fortemente que as crianças sejam introduzidas 8 bets.bets amendoins até aos
quatro meses se tiverem eczema  e até os seis meses se não tiverem eczema", disse Lack ao
Guardian. As crianças com eczema têm um risco  maior de desenvolver alergia aos amendoins,
provavelmente porque rastros da comida podem penetrar na pele com mais facilidade e serem 
alvo do sistema imunitário.
As taxas de alergia aos amendoins têm aumentado 8 bets.bets muitos países ocidentais nas
últimas décadas. Uma 8 bets.bets  50 crianças no Reino Unido agora tem essa alergia, com
cerca de 14.000 novos diagnósticos a cada ano. Embora 20%  das crianças geralmente cresçam
para fora da alergia, para o resto a condição pode significar evitar amendoins pelo resto da  vida e
a preocupação inevitável com uma reação alérgica grave se entrarem acidentalmente 8 bets.bets
contacto com a comida.
Embora os amendoins  sejam chamados assim, eles são leguminosas e vêm de uma família
diferente de plantas 8 bets.bets relação aos frutos secos, como  amêndoas, nozes do Brasil,
castanhas de caju, pistache e nozes. Cerca de um terço das crianças com alergia a amendoins 
também terão alergia a pelo menos um tipo de fruto seco.
Trabalho anterior dos mesmos investigadores descobriu que a consumo regular  de produtos à
base de amendoim na infância reduziu o risco de alergia aos amendoins aos cinco anos 8
bets.bets 81%,  8 bets.bets comparação com as crianças que os evitavam pelo mesmo período.
O último estudo, conhecido como o Leap-Trio trial, seguiu  508 das crianças até à idade média de



13 anos, durante o qual estavam livres para comer ou evitar amendoins  conforme quisessem.
O estudo descobriu que as crianças no grupo de consumo precoce de amendoins tiveram 71%
menos risco de alergia  aos amendoins 8 bets.bets comparação com as crianças no grupo de
evitação de amendoins. Como esperado, um pequeno percentagem das crianças  cresceu
naturalmente para fora da alergia. Os resultados publicados no NEJM Evidence mostram que a
proteção permaneceu intacta independentemente dos  hábitos de comer amendoins das crianças
após os cinco anos de idade.
Lack disse que havia um "duplo benefício" 8 bets.bets começar  as crianças 8 bets.bets
produtos à base de amendoim cedo. "Você vai prevenir a grande maioria da alergia aos
amendoins, mas  para os casos 8 bets.bets que não é possível preveni-la, você pode identificar
as crianças mais cedo quando tratá-las é muito  mais fácil", disse.
"Uma vez que eles têm sete, oito, nove meses de idade, você realmente perdeu o barco. Mas
mesmo  que você perca o barco, você identifica as crianças que têm alergia aos amendoins cedo
e pode tratá-las com imunoterapia."
Os  investigadores disseram que a manteiga de amendoim ou puff de amendoim pode ser dada a
crianças que ainda estão amamentando  uma vez que conseguirem gerenciar alimentos macios.
O objetivo deve ser dar o equivalente a uma colher de chá colmada de  manteiga de amendoim
três vezes por semana. Enquanto que os amendoins inteiros ou cortados devem ser evitados
devido ao risco  de afogamento, os puffs de amendoim podem ser transformados 8 bets.bets
uma pasta adequada para bebês.

Artistas de Jamaica Street Studios 8 bets.bets Bristol lutam
para salvar estúdios e manter espírito boêmio

Por trinta anos, um coletivo  de artistas vem trabalhando nos Jamaica Street Studios, no bairro de
Stokes Croft, 8 bets.bets Bristol, considerado o lar espiritual de  Banksy.
Agora, os pintores, cineastas, escultores e ilustradores estão lutando para salvar os estúdios, que
ficam 8 bets.bets frente de  uma das obras mais famosas de Banksy, Mild Mild West, e ajudam a
preservar o espírito de um dos bairros  mais carismáticos de Bristol.
Os estúdios receberam £500.000 do Fundo de Propriedade Comunitária do governo do Reino
Unido, mas  precisam levantar mais £125.000 para acessar o dinheiro e comprar o prédio, que
está alojado 8 bets.bets um edifício do início  do século XX classificado como Grau II.

Um local vibrante e de apoio mútuo

Richard Twose, um retratista, disse: "É  um lugar maravilhoso para trabalhar. Eu pinto por 10
anos 8 bets.bets um celeiro 8 bets.bets uma colina 8 bets.bets Somerset, totalmente sozinho. 
Eu tinha um grande espaço, mas não tinha a camaradagem que me mantém animado quando
estou abaixo e as críticas  quando preciso. Eu acho que fazemos todos melhor porque estamos
aqui, porque temos uns aos outros. Este é um local  de trabalho real, tão solidário e 8 bets.bets
uma área tão vibrante."
Yuko Edwards, fotógrafa, cineasta e artista de mídia  mista, trabalha no último andar. Além de
desfrutar da agitação de Stokes Croft, ela pode ver as colinas 8 bets.bets que  Bristol se assenta.
"Seria uma pena perder isso", disse ela. "Lentamente, lugares como Stokes Croft estão se
tornando algo diferente,  perdendo um pouco da essência."
Rosie Bowery, gerente de estúdio, disse: "Há um tipo de espírito de auto-organização aqui,  o que
é realmente magnífico. Há mais de 35 artistas aqui e alguns estão aqui há 20 anos ou mais,  o
que é tão legal e bastante incomum."

Uma comunidade artística 8 bets.bets risco
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Stokes Croft ainda tem o ar de  um lugar de criação independente. No entanto, existem tensões.
Outros edifícios icônicos foram convertidos 8 bets.bets apartamentos e a perspectiva de 
gentrificação e comercialização estão constantemente presentes.
Bowery disse: "Nosso objetivo é manter esses estúdios acessíveis. É realmente importante que 
as pessoas de origens socioeconômicas mais baixas tenham a capacidade de alugar um espaço.
Espaços como este não devem ser  apenas para artistas que podem pagar taxas elevadas.
Stokes Croft é especial - tem um espírito independente liderado por pessoas  criativas
interessantes. Queremos que ele continue assim."
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