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A Vitoria na Vault e uma Queda na Segunda-feira

A maior ginasta americana de todos os tempos — e uma com fortes argumentos para ser
chamada de maior de todos os tempos — chegou a Paris na semana passada 7sports apostas
uma posicao peculiar.

Ela ¢ a ginasta mais condecorada de todos os tempos. E uma superestrela mundialmente
famosa. Ela mudou o perfil de seu esporte 7sports apostas casa e no exterior. E ela mudou a
forma como as pessoas 7sports apostas todo o mundo falam sobre satde mental, tanto
7sports apostas esportes quanto na vida cotidiana.

Biles retornou a competicdo 7sports apostas estilo triunfante 7sports apostas 2024, mas ainda
era um pouco desconhecida. Uma pergunta pairava sobre ela: ap0s 7sports apostas retirada
surpreendente das competicdes nos Jogos Olimpicos de 2024, ela poderia ser tdo boa quanto
antes de Téquio?

Apds cinco momentos intensos, de alta pressao e de medalha de ouro no Bercy Arena 7sports
apostas Paris, Biles respondeu a essa pergunta de forma enfética: ndo — ela era melhor.

Talvez a colheita de medalhas nao fosse tdo grande quanto a performance espetacular de Biles
no Rio de Janeiro aos 19 anos. Mas a Simone Biles de 27 anos fisica e mentalmente se parecia
com a si mesma, conquistadora 7sports apostas quase todas as competicbes 7sports apostas
que entrou.

"Ver o crescimento que tive desde Téquio e mesmo a Simone de 19 anos do Rio é incrivel. Estou



orgulhosa de Simone por ter feito o trabalho e nunca desistido”, disse Biles apds vencer a
competicdo geral de ginastica do ultimo quinta-feira.

Esses cinco momentos de competicdo de classe mundial, sob presséo alta, mostraram um lado
do esporte que os fas ndo costumam ver gracas a incrivel abertura e humildade de Biles. A
maioria dos atletas nunca quer mostrar ou admitir fraqueza. A maioria dos atletas ndo quer nunca
admitir que podem falhar ou, pelo menos, odeiam admitir que pensam 7sports apostas
momentos 7sports apostas que decepcionaram. Simone Biles ndo é a maioria dos atletas.

Todo o longo dos Jogos, Biles descreveu como se estava preparando mentalmente para cada
competicdo — terapia religiosamente a cada quinta-feira e antes das competicdes grandes —e

enfatizou que se cuidaria primeiro e acima de tudo. E isso estava funcionando; essa parte mais
importante de seu jogo permitiu que Biles ascendesse a um nivel ainda mais incrivel.

A historia € bem conhecida. Biles desistiu da competicao por equipes 7sports apostas Téquio
apos sofrer um caso de "twisties", um estado mental perigoso 7sports apostas que uma ginasta
ndo consegue mais acompanhar exatamente onde seu corpo esta no ar. Os twisties combinados
com a pressao intensa de ser uma das caras da Equipe dos EUA foram muito para a versao de
Biles de 2024.

A verséao de Biles 7sports apostas 2024 estava mais preparada mentalmente, mais consciente
de como 7sports apostas mente precisava ser atendida nesses momentos de estresse enorme.

Mas isso ndo significa que ndo houvesse nervosismo.
Na qualificatéria de 28 de julho, Biles torceu o tendao da

Atencéo: O clima 7sports apostas Beirute fica mais tenso
ap0s ataques israelenses

O animo na capital restante do Libano tem escurecido nas 3 duas semanas desde o ataque
israelense de 30 de julho no sul de Beirute, que matou o comandante militar sénior 3 do
Hezbollah, Fu'ad Shukr, e quatro civis.

A cidade acordou na manha seguinte para descobrir que outro oficial apoiado pela Ird, 3 o lider
politico do Hamas, Ismail Haniyeh, havia sido assassinado 7sports apostas um atentado
7sports apostas pleno coracao da capital iraniana, Teera.

As 3 chances de guerra, que haviam sido empurradas para as fendas mais profundas da psique
da cidade por meses, haviam crescido 3 exponencialmente.

"Vocé acha que estou sentado na sala de guerra do Hezbollah?" disse um lider politico
exasperado com ligacdes ao grupo 3 armado poderoso com sede 7sports apostas Beirute. "Eu
nao tenho ideia do que vai acontecer a seguir. Vocé provavelmente sabe mais 3 do que eu."

Outros funcionarios 7sports apostas contato com o Ird e o Hezbollah disseram que estavam na
escuriddo quanto a maneira 3 como Teerd e seus grupos de luta ndo estatais aliados poderiam
entregar a "vinganca severa" prometida por seus principais oficiais 3 militares e o Lider Supremo
Ali Khamenei.

Israel disse que o atague 7sports apostas Beirute serviu como uma resposta a um ataque 3 de
foguete que matou 12 criancas na cidade de Majdal Shams, na Cisjordania ocupada israelense,
gue ele culpou pelo Hezbollah. 3 O Hezbollah negou veementemente a acusacgao.

Em seus discursos televisionados desde entdo, o chefe do Hezbollah, Hassan Nasrallah, disse
gue uma 3 resposta ao ataque no sul de Beirute era "inevitavel", descartando os esforcos
ocidentais para impedir um ataque de retaliagdo como 3 inuteis. Mas ele foi parcimonioso 7sports
apostas detalhes.

"Deus querendo, nossa resposta esta chegando," declarou solenemente Nasrallah 7sports
apostas um endereco.

"Podemos atuar sozinhos, 3 ou podemos atuar com o eixo", disse, referindo-se a rede de grupos
armados apoiados pelo Ird que abrange o Iraque, 3 a Siria, o Iémen e o Libano.



A aliancga de grupos de luta tem sido referida por alguns comentaristas israelenses como 3 um
"anel de fogo" 7sports apostas torno de Israel — ndo correspondendo a for¢a militar de Israel,
mas com uma profundidade 3 estratégica que assusta o pais a medida que aguarda os ataques
esperados do Hezbollah e do Ira.

A mensagem de Teerd 3 e seu parceiro de poder ndo estatal parece ser criptica por design.
Nasrallah e seus apoiadores tém vantagem na "guerra 3 psicoldgica" na qual os israelenses se
preparam para um ataque, com pouco senso de quando isso pode acontecer e qual 3 forma isso
pode tomar.

Mas também ha indicacdes de que Teera esta hesitando, detido pela perspectiva de desencadear
uma guerra maior. 3 Um diplomata disse que acreditava que o Hezbollah e o Ird haviam "enfiado
a corda no seu proprio pescogo” 7sports apostas 3 seus votos de retaliacdes. Alguns sugeriram
gue um possivel acordo de cessar-fogo 7sports apostas Gaza possa servir como uma saida, a 3
medida que a comunidade internacional se prepara para conversas 7sports apostas Doha na
guinta-feira. O Ira rejeitou a ideia.

As consequéncias de 3 qualquer retaliacédo séo dificeis de prever. Tanto o Ird quanto o Hezbollah
estdo procurando encher uma agulha extremamente fina, na 3 qual eles produzem impacto o
suficiente para deter ataques futuros nas capitais libanesa e iraniana, mas parando antes de
desencadear 3 uma guerra total.

Isso pode ser impossivel. Ha uma visdo ampla de que o primeiro-ministro israelense Benjamin
Netanyahu deve manter uma 3 guerra 7sports apostas andamento para manter seus crescentes
problemas domésticos a distancia. Ira, seus atores ndo estaduais e mesmo a comunidade 3
internacional, parecem impotentes para impedi-lo.

"Nao ha deteracdo a ser reestabelecida”, disse Mohammad Shabani, analista do Ir& e editor do
Amwaj.media, 3 um portal online que cobre a regido. "Isso vai continuar, e ao longo do tempo isso
vai ser muito perigoso."

E 3 possivel que o Ird e o Hezbollah tenham chegado a termos com isso, reconhecendo que a
abertura indefinida de 7sports apostas 3 mensagem 7sports apostas torno da resposta
esperada pode ser a arma mais forte & 7sports apostas disposicéao.

Em muitas noites nas duas ultimas 3 semanas, funcionarios israelenses e dos EUA soaram
alarmes sobre uma resposta iminente. Isso ainda ndo aconteceu. Isso contrasta fortemente com 3
o0 ultimo tempo 7sports apostas que a regido estava a beira de uma guerra total, quando o Ir&
respondeu 7sports apostas abril 3 a um ataque israelense 7sports apostas 7sports apostas
embaixada 7sports apostas Damasco com um enxame massivo de armas aéreas que foram
largamente derrubadas 3 por Israel e seus aliados.

Nos dias que antecederam esse ataque, diplomatas e oficiais préximos ao Hezbollah a quem
falamos no 3 Libano tinham uma ideia grosseira do que a retaliacéo do Ira seria: uma exibicdo de
forca calibrada para causar danos 3 muito limitados. Suas estimativas sobre o cronograma
também estavam geralmente corretas.

Na época, o Ird estava sinalizando 7sports apostas préxima movimentacao através 3 de aliados
dos EUA na regido. Hoje, ndo hé& evidéncias disso acontecendo.

"Ha definitivamente um elemento de guerra psicologica neste atraso”, 3 disse Shabani. "Mas
enguanto vocé mantém os israelenses na expectativa, também mantém os libaneses e os
iranianos 7sports apostas alerta.”

De forma 3 incomum, Nasrallah cedeu 7sports apostas seu ultimo discurso que o assassinato de
Shukr e Haniyeh deve ser considerado "sucessos marcados por 3 Israel". Essa sensacéao de
fracasso é palpavel 7sports apostas Beirute e 7sports apostas Teera, onde as tensdes politicas
estado 7sports apostas alta e 3 a economia sofreu um golpe.

Em Teerd, o assassinato de Haniyeh aconteceu um dia apés a inauguracao do primeiro
presidente reformista 3 do Ird 7sports apostas décadas, Masoud Pezeshkian. Analistas
ocidentais disseram que a eleicdo de Pezeshkian poderia remediar as rachaduras com o 3
Ocidente. Mas o ataque que matou Haniyeh colocou uma freada nessas esperancas.



Em Beirute, a temporada de verdo normalmente € uma 3 bénc¢éo para a economia 7sports
apostas dificuldades. Fogos de artificio que iluminaram o céu noturno nos dias que antecederam
o ataque 3 israelense no sul de Beirute deram lugar a estrondos produzidos por jatos israelenses
guebrando a barreira do som acima, abalando 3 janelas e mantendo familias libanesas
assustadas 7sports apostas casa.

"N&o posso pensar no que acontecera a seguir”, disse o lider politico com 3 ligacdes ao
Hezbollah a quem falamos. "Tudo o que posso fazer é fazer as preparacdes adequadas para
ajudar minha comunidade 3 caso o pior aconteca."”
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