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Uma expressao "acima abaixo" € uma das mais utilizadas em 7s fortune portugués, e tem
possibilidades de interpretacdes. Em geral ela se refere a ideia que algo estad acima ou abaixo da
imagem do objeto; ao mesmo tempo alto/baixo dela: o significado especifico dessa frase pode
variar dependendo dos contextos onde ele foi usado para ser utilizado na obra (na resposta
vamos explorar algumas possiveis interpretacdo sobre como isso poderia ocorrer).
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Uma das interpreta¢cdes mais comuns de "acima abaixo" é que algo esta simultaneamente alto e
baixo. Por exemplo, vocé poderia dizer “Eu estou acima ou abaixo” para expressar o conceito do
sentimento ao mesmo tempo confiante/inseguro; essa interpretacdo também pode ser usada
como uma descri¢cédo da situacéo contraditoria (ou paradoxal), onde alguma coisa seja boa(o) mas
ruim em 7s fortune simultaneo com outra pessoa ”.

2. Acima e abaixo em 7s fortune um sentido fisico.
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Outra interpretacdo de "acima abaixo" é que algo esta localizado tanto acima como abaixo em 7s
fortune um sentido fisico. Por exemplo, vocé poderia dizer “A cidade esta estatua do rio” ( A
Cidade fica hierarquica e por baixo da margem) para expressar o conceito sobre uma situacao
onde h& alguma coisa aqui dentro ou embaixo no outro lado das margens dos rios; Tanto acima
como abaixo de 7s fortune propria empregados.

3. Acima e abaixo em 7s fortune um sentido metaforico.

Finalmente, "acima abaixo" também pode ser usado em 7s fortune um sentido metaforico para
descrever uma situacéo onde algo € alto e baixo num significado mais abstrato. Por exemplo:
vocé poderia dizer “Ele esta passando por momento positivo” (ele passa através de momentos
altos ou baixos) expressar o conceito que alguém experimenta tanto alegria quanto tristeza ao
mesmo tempo; essa interpretacdo podera igualmente servir como ponto negativo na descri¢do da
realidade do mundo enquanto duplo-edged Espada.

7s fortune

Em conclusao, "acima abaixo" é uma expressao versatil que pode ter significados diferentes
dependendo do contexto em 7s fortune qual ele esta sendo usado. Quer se refira a localizacao
fisica ou metaférica de um alto e baixo simultdneos dessa frase podem adicionar nuances ao seu
idioma; dominando as varias interpretacdes da palavra “acima abaixo”, vocé podera melhorar
suas habilidades comunicativas para melhor expressar-se no portugués
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Escaladora americana Beth Rodden cuenta su experiencia
como rehén y como superviviente

Semanas después de ser tomada como rehén por secuestradores del Movimiento Islamico de
Uzbekistan, la escaladora estadounidense Beth Rodden habia regresado a casa, pero seguia
perturbada por las pesadillas de su terrible experiencia.

Tenia 20 afios y era una de las escaladoras mas reverenciadas de su generacién cuando
Rodden fue secuestrada a punta de pistola junto a su entonces novio, Tommy Caldwell, y otros
dos escaladores durante un viaje de escalada en Kirguistan en el afio 2000.

El cautiverio duro seis dias, con el joven grupo obligado a beber agua de charcos lodosos y
sobrevivir con unas pocas barritas energéticas mientras los obligaban a marchar por el frio y
hamedo terreno montafioso, durmiendo bajo rocas mientras sus captores evitaban ser
capturados.

El equipo tuvo que soportar la horrible experiencia de ver como uno de sus captores disparaba y
mataba a un soldado kirguiso joven y fellow rehén, miembro del grupo militante basado en
Tayikistdn que estaba centrado en una sangrienta incursion en Kirguistan en ese momento.
Rodden, la unica mujer del grupo, también temia la violacion y tuvo que soportar el horror de
saber que uno de sus captores se masturbaba regularmente cerca de ella.

Después de que sus captores se dividieran para reabastecerse, el grupo estadounidense logré
escapar después de que Caldwell empujara a su guardia restante por un acantilado, asumiendo

gue habia muerto. Mas tarde descubrieron que el guardia sobrevivio.

A su regreso alos EE. UU., Rodden se sorprendio al encontrar que las personas de la

comunidad de escalada tenian una actitud inclinada a "celebrar" su terrible experiencia.

Fase Emociones Acciones

Regreso Burla y confusion No se sinti6 comoda abriendo sobre sus sentimientos

Cuatro afios después Aislamiento Escribié una carta a un amigo compartiendo sus luchas
Pocos afios después Depresion Terapia, autodescubrimiento, y conexiones con otras personas
Actualidad Curacioén kontinua Escribir un libro y reflexionar sobre su vida

"Cuando regresamos, en lugar de que la gente preguntara: '¢ Estas bien? ¢ Como estas?' fue mas
celebrado porque muchas historias de escalada y relatos de escalada en ese momento eran
todos sobre eludir la muerte y tener una historia impactante que contar”, recuerda Rodden
Deportes 24 afios después del incidente.

Rodden luché con insomnio y pesadillas, y aunque asistio a algunas sesiones de terapia, dice
gue no se abri6 realmente.

"Honestamente, me sentia un poco avergonzada de que no estuviera saltando sobre el caballo
rapidamente"”, dice Rodden, cuya hoja de vida incluye tres ascensos libres de la monolito
Yosemite El Capitén, asi como el establecimiento de algunas de las rutas de escalada mas
dificiles, a 7s fortune .
A medida que envejecio, este enfoque ya no le sirvio.

"Simplemente comencé a tratar de hablar sobre las cosas con las que habia luchado, saber, y de
verdad brillar una luz sobre eso, y una vez que comencé a hacer eso, muchas personas se
acercaron y dijeron: 'Oh, siento que eso también™, explica.
Rodden reflexiona sobre sus experiencias en su nuevo libro,

Foi profundamente triste saber do acidente de Sir lan McKellen, caindo fora da cena no teatro
Noel Coward 7s fortune Londres na noite segunda-feira enquanto jogava Falstaff nos Reis
Jogador. Depois que o seguiu pelo mundo como seu substituto para King Lear s 2007, eu sei 7s
fortune medo desapontando a audiéncia dele e ndo importa quao cansado ele estava ou mal se
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sentia sempre 14; Ele € um dos velhos alunos com atores sem desempenho nunca
desaparecendo por causa disso!

Eu s6 perdi uma performance na minha estada de 50 anos no palco. Foi 7s fortune 1970 e eu
estava jogando Hotspur, o festival Ludlow particularmente a mesma peca que Sir lan acabou
encontrando seu acidente - também foi durante um grande torneio do futebol americano — para
mim é Copa Mundial da Inglaterra quando os detentores foram nocauteados pela Alemanha
depois dos 2-0 acima

O diretor da peca, recém-nascido de Cambridge. decidiu dispensar um director luta tendo gasto
todo o orcamento no set do jogo e se houvesse uma jogada 7s fortune Ludlow que nao
precisasse ser definida seria Henry IV Parte 1: Hotspur tinha vivido naquele castelo mesmo mas
a designer outra inteligéncia brilhante universidade produziu trés monstrosos estagios separados
metal batalhando todos os vestigios dos Castelo atras dele havia 12 bordas para cair na cena |
conseguiu fazer isso
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